Ghidul viitoarei mame 



Astăzi ati aflat o veste extraordinara: sînteti gravida! Va 
felicitam. Pe parcursul următorului an în organismul dvs. vor avea 
loc un sir de schimbări fizice si emoţionale, care au menirea de a va 
pregăti pentru sarcina, naştere si creşterea copilului. Timp de 9 luni 
în organismul dvs. se va dezvolta fătul si sănătatea lui în aceasta 
perioada va depinde de sănătatea dvs. 

Ghidul viitoarei mame va fi de folos atît în timpul sarcinii, cît si 
dupa naştere. El va va ajuta sa înţelegeţi mai bine schimbările din 
organismul dvs. Va va da sfaturi cum sa creşteţi un copil sănătos. El 
va va da răspunsuri la întrebări, lămuriri la ceea ce se întîmpla cu 
organismul dvs. si al copilului si sfaturi privitor la ceea ce puteţi 
face pentru a ajuta copilul sa crească, sa se nască si sa se dezvolte 
sănătos, iar dvs. sa va bucuraţi pe parcursul acestei perioade si sa 
va protejaţi sănătatea. In el veti gasi informaţia necesara despre 
conduita în perioada prenatala: cînd si pentru ce trebuie sa va 
adresaţi medicului, cum sa va alimentaţi, ce exerciţii fizice sa 
practicaţi, cum sa va pregătiţi pentru naştere si alimentaţia la sin, 
îngrijirea nou-nascutului. 

Totodată, acest calendar nicidecum nu înlocuieşte medicul 
( moaşa sau asistenta medicala ) dvs. 
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Pregătirea către sarcina 



SA NE GÎNDIM LA SARCINA ÎNAINTE DE APARIŢIA EI 

Pentru ca sarcina sa înceapă în cele mai bune condiţii e bine sa va gînditi la 
aceasta pîna la survenirea ei. Etapa preconceptionala este o perioada de o mare 
importanta ce se răsfrânge atît asupra rezultatului final al sarcinii, cît si asupra 
sanatatii viitorului copil. Sarcina neplanificata si nedorita de femeie sau 
nerecomandata de medic este expusa unor riscuri considerabile pentru mama si 
copil, în primele saptamîni de sarcina, cînd nici măcar nu stiti daca sînteti 
însărcinata, dezvoltarea copilului poate fi uşor afectata de factorii profesionali 
si de mediul ambiant dăunător (factori chimici, radiaţie s. a.), consumul de 
alcool, folosirea unor medicamente. Maladiile acute sau cronice pe care le aveţi, 
de asemeni, pot complica evoluţia sarcinii si pune în pericol sănătatea dvs. si a 
copilului pe care îl purtaţi. 

Fiecare cuplu înainte de a planifica un copil trebuie sa faca o evaluare 
medicala a factorilor de risc pentru sarcina si naşterea copilului. 

Pentru a reduce riscurile ce pot pune în pericol sănătatea dvs. si a viitorului 
copil, urmaţi recomandatiile indicate mai j os: 

1. Evitaţi o sarcina nedorita. Preveniţi o graviditate nedorita, evitaţi sarcinile 
la un interval mai mic de 2 ani, pîna la vîrsta de 18 ani si dupa 35 ani prin 
aplicarea metodelor de contraceptie. 

2. Efectuaţi un control medical înainte de a planifica o sarcina. Pentru a 
exclude o maladie extragenitala sau ginecologica ce ar putea complica evoluţia 
sarcinii, efectuaţi un control medical înainte de a planifica sarcina. 

3. Consultaţi specialiştii daca aveţi o anamneză obstetricala complicata 
(avort spontan habitual, sarcina prematura, moarte perinatala). In caz de 



anamneză obstetricala complicata, se recomanda un control detaliat înainte de 
sarcina, pentru identificarea factorilor care determina aceasta patologie si 
efectuarea tratamentului necesar care ar reduce riscurile pentru sarcina 
ulterioara. 

4. Nu famaţi. Evitaţi sa va aflaţi într-o încăpere în care se fumează. Fumatul 
reduce substanţial şansele de a naşte un copil sănătos. 

5. Nu consumaţi alcool. Consumul de alcool în etapa preconceptionala si pe 
parcursul sarcinii poate cauza întreruperea sarcinii si anomalii de dezvoltare a 
fătului. 

6. Alimentati-va corect. Folosiţi o dieta bogata în vitamine (legume si 
fructe). Este raţionala folosirea complexelor de poli vitamine (în special a vit. B 
si acidului folie) pentru a reduce riscul malformaţiilor la fat. Evitaţi surplusul si 
deficitul de greutate. 

7. Nu folosiţi alte medicamente decît cele recomandate de medic. 

8. Evitaţi lucrul greu si în condiţii nocive. Lucrul greu si în condiţii nocive 
este contraindicat în perioada preconceptionala si pe parcursul sarcinii. 

9. Excludeti riscul de a avea o maladie cu transmitere sexuala. Maladiile cu 
transmitere sexuala (herpes, sifilis, gonoree, chlamidie, HIV/ SIDA) pot afecta 
sănătatea dvs. si a viitorului copil. Evitaţi contactele sexuale întîmplatoare. 
Daca aveţi un risc sporit de a contracta o maladie cu transmitere sexuala, la 
fiecare act sexual folosiţi condomul (prezervativul), înainte de a planifica o 
sarcina, ar fi bine sa excludeti factorii infectiosi susmenţionaţi prin efectuarea 
investigaţiilor (analizelor) corespunzătoare. 
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Luna întîi 

APARIŢIA SARCINII 

PRIMA LUNA DE DEZVOLTARE 

• La sfîrsitul primei luni (aproximativ doua saptamîni dupa ce ati constatat 
absenta menstruatiei), embrionul este ceva mai lung de 1 centimetru si la el 
se pot deosebi capul, corpul si mugurii braţelor si picioarelor. Spre sfîrsitul 
celei de a patra saptamîni, inima deja bate. Acest lucru însa poate fi 
vizualizat doar în timpul examenului ecografic. 

CONCEPŢIA 

Pentru a concepe un copil, contactul sexual trebuie sa aiba loc în perioada 
ovulatiei. în cazul unui ciclu menstrual regulat, aceasta perioada fertila 
corespunde jumătăţii intervalului dintre doua menstruaţii. Perioada fertila este 
perioada în care un ou (ovul) este eliberat de unul dintre cele doua ovare. 

Ovulul, eliberat din ovar, coboară prin trompa uterina, pregătit sa fie 
fertilizat (fecundat). Aceasta se întîmpla daca unul din cele cîteva milioane de 
spermatozoizi, prezenţi în sperma ejaculată, interceptează oul si pătrunde în el. 



Astfel, ovulul si spermatozoidul se contopesc pentru a forma o singura celula, 
care conţine un număr egal de gene de la fiecare părinte. 



Trompă ulerinâ 



Ovulul este 
eliberat 

Ovar 




Corpul fuleinic produce hormonii care 
vă pregătesc organismul pentru sarcină 




Ovul fecundai 



Embrionul ftxut ir) profunzimea 
stratului de mucoasa ce 
căptuşeşte cavitatea uterină 

Colul uterin se inlredesehide 
uşor în preajma ovulaţiei. astfel 
încît spermatozoizii îl pot 
traversa mult mai lesne 
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în pătratele se fac observaţii privind sarcina, vizitele la medic. 
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Aceste gene, care împreuna concura la formarea unui nou organism uman un 
nou si unic copil, sînt aranjate în 23 de perechi de cromozomi. Fiecare 
cromozom, în cadrul fiecărei perechi de cromozomi, provine de la unul dintre 
părinţi. 

Astfel, în momentul concepţiei, noua combinaţie de gene va fi gata sa 
transmită mesaje chimice, care vor determina caracteristicile copilului 
dumneavoastră: daca va avea pielea mai închisa sau mai deschisa Ia culoare, 
daca va fi mai înalt sau mai scund, daca va fi fata sau băiat si cu care părinte va 
semăna mai mult. 

Odată oul si spermatozoidul contopiţi, celula unica formata începe sa se 
divizeze rapid, dînd naştere la 2,4,8,16 celule (si asa mai departe). Aceasta 
masa crescînda de celule va alcătui un mic „ghem" de ţesuturi care se va ataşa 
de mucoasa (stratul interior) uterului, cam la a 4 zi dupa concepţie. 

Aceasta înseamnă ca, în momentul în care dumneavoastră constataţi o 
„întîrziere" a menstruatiei, celula unica iniţiala a suportat deja o dezvoltare 
considerabila. Aceasta perioada precoce de dezvoltare este extrem de 
importanta. De aceea, femeia care planifica o sarcina trebuie sa fie sănătoasa, 
cu o stare de nutriţie buna si sa se ferească de potenţialii factori de risc cum ar 
fi: alcoolul, tutunul, unele medicamente, drogurile si bolile infectioase. 

BĂIAT SAU FATA? 

Unul dintre aspectele dezvoltării noului copilaş este determinarea sexului. 
Una din cele 23 perechi de cromozomi, pe care copilul le moşteneşte de la 
cei doi părinţi, este alcătuita din doi cromozomi de „sex". Mama, care are doi 



cromozomi X-feminini, contribuie cu unul dintre aceştia la "zestrea" copilului. 
Tatăl, care are un cromozom X-feminin si unul Y-masculin, poate contribui cu 
oricare dintre ei si astfel se va decide sexul copilului (XX = fata, XY = băiat). 

Uneori părinţii ar vrea sa poată alege sexul copilu-lui. în prezent nu exista 
metode sigure de pronosticare a sexului; metodele de determinare care se 
cunosc nu se folosesc în cazul unor părinţi sănătoşi. Pe de alta parte, societatea 
respinge ideea unui asemenea amestec, din motive etice. 

In cazul în care un cuplu este ameninţat de riscul unei boli transmise 
copilului de un anumit sex prin moştenire, exista posibilitatea de a stabili sexul 
lui în termenele timpurii ale sarcinii si, la recomandarea medicului, sarcina 
poate fi eliminata. 

CUM SÎNT CONCEPUŢI GEMENII 

Una din 80-100 de naşteri aduce pe lume gemeni. Şansele de a avea gemeni 
cresc daca au existat sarcini gemelare în familia unuia dintre părinţi. 

GEMENII IDENTICI (întotdeauna de acelaşi sex) rezulta din ovulul 
fertilizat care se împarte în doua, în momentul concepţiei. Fiecare dintre cei doi 
copii gemeni are acelaşi aranjament de gene, ceea ce face sa aiba acelaşi aspect 
fizic, în timpul sarcinii, ambii copii împart aceeaşi placenta, dar fiecare are 
propriul lui cordon ombilical si sac amniotic. 

GEMENII DIFERIŢI nu se aseamănă unul cu altul mai mult decît o fac orice 
alti fraţi. Ei sînt concepuţi independent unul de celalalt, atunci cînd doua ovule 
sînt eliberate simultan din ovare si sînt fecundate de doi spermatozoizi diferiţi. 
Fiecare are propria lui placenta, propriul lui cordon ombilical si sac amniotic. 



5 



Luna a doua 

CONFIRMAREA SARCINII 

DEZVOLTAREA EMBRIONULUI LA 2 LUNI 

• La sfîrsitul celei de a doua luni, embrionul 
atinge aproximativ lungimea de patru 
centimetri. Organele vitale sînt deja formate, iar 
sistemele organismului (digestiv, respirator, 
urinar) au prins deja contur, începe sa bata 
inima. Se pot observa rudimente de urechi, 
încheieturi, degete. Pleoapele sînt formate. In 
aceasta perioada, embrionul este foarte sensibil 
la alcool, medicamente si substanţe chimice. 
Daca factorii respectivi au acţionat pîna la 
aceasta etapa de dezvoltare, ei pot determina 
apariţia unor malformaţii (anomalii) 
congenitale. 



SEMNELE PRECOCE DE SARCINA 

Lipsa menstruatiei asociata cu oricare din 
următoarele semne: 

• Mărirea sinilor, care devin mai sensibili 

• Gust metalic ciudat în gura 

• Oboseala 

• Slăbiciune fizica si ameţeala 

• Greaţa si voma 

• Repulsie fata de unele mirosuri si alimente 

• Mictiunea frecventa - va permite sa pre-supuneti 
prezenta unei sarcini. 

CONFIRMAREA SARCINII 

O data ce ati constatat lipsa menstruatiei este în 
folosul dumneavoastră si a viitorului copil sa va 
adresaţi cît mai repede medicului, în special daca ati 
avut probleme la o sarcina precedenta sau sînteti 
sub observaţie medicala în legătura cu: diabetul, 
epilepsia, bolile de sînge etc. 

Medicul va va examina si va stabili prezenta sau 
lipsa sarcinii. 



CE TREBUIE SA EVITAŢI DACA ATI 
STABILIT CA SÎNTETI GRAVIDA 

• Nu fumaţi. Evitaţi sa va aflaţi într-o încăpere 
unde se fumează. Fumatul în timpul sarcinii 
poate reduce substanţial şansa de a da naştere 
unui copil sănătos. 

• Nu consumaţi alcool. Consumul de alcool în 
timpul sarcinii poate sa afecteze grav sănătatea 
copilului: anomalii de dezvoltare, reţinere în 
dezvoltarea fizica si psihoemotionala. 

• Alimentati-va corect. Reduceţi consumul de 
băuturi cu conţinut crescut de cofeina (cafea, 
ceai concentrat, cola); fiti foarte atenta cu igiena 
alimentelor; spălaţi cu atenţie fructele si 
legumele pe care le consumaţi proaspete; pentru 
a evita infecţiile intestinale, gatiti cu multa grija 
carnea si ouăle; Evitaţi laptele nepasteurizat si 
produsele din acest fel de lapte. 




II Bll I TTlF 
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în pătratele se fac observaţii privind sarcina, vizitele la medic. 
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• Excluderi acţiunea factorilor nocivi ai mediului ambiant. Nu folosiţi 
medicamente care nu v-au fost prescrise în mod special. Atenţionaţi 
medicul ca sînteti gravida cînd vi se recomanda o radiografie, cînd aveţi 
nevoie de anestezie locala la stomatolog. Evitaţi camerele în care exista 
emanaţii toxice de la vopsea sau alte produse. Daca aveţi o erupţie pe piele 
sau orice alt semn de boala infectioasa, adresati-va imediat medicului. 
Evitaţi contactul cu orice persoana care are o boala infectioasa. Evitaţi 
contactul cu animalele. 

ACUZE OBIŞNUITE 
«Râul» de dimineaţa 

Majoritatea femeilor au greaţa si voma în timpul primelor trei luni de 
sarcina. Ele pot fi cauzate de schimbările hormonale. De obicei, greaţa dispare 
dupa saptamîna a 12-a de sarcina. 

Pentru a evita sau reduce «râul» de dimineaţa: 

1 . înainte de a va scula din pat, beti o ceaşca de ceai sau mîncati un biscuit; 

2. Sculaţi- va lent si staţi puţin aşezata pe marginea patului; 

3. Luaţi gustări mici, la fiecare doua-trei ore; 

4. Evitaţi sa beti suc de citrice, cafea; beti, în schimb, băuturi gazoase; 

5. Evitaţi sa gatiti mîncaruri cu arome puternice; 

6. Evitaţi pe cît e posibil mirosurile neplăcute. 

Daca problema devine serioasa invitaţi medicul. Nu luaţi medicamente 
împotriva greturilor pîna nu discutaţi cu medicul. 

Leşinul 

Senzaţia de leşin sau chiar leşinul apar mai frecvent la începutul sarcinii. Ele 
sînt provocate de tensiunea arteriala joasa. 

Un alt motiv poate fi scăderea conţinutului glucozei în sînge. Pentru a evita 
aceasta situaţie, mîncati mai des. Puteţi lua mici gustări de felul: un pahar de 



lapte, un fruct, un iaurt la fiecare doua ore. 
Daca aveţi senzaţie de leşin: 

1. Aşezaţi- va sau culcaţi- va (lînga o fereastra deschisa daca se poate); 

2. Descheiaţi- va la haine, relaxati-va; 

3. Luaţi o gustare bogata în proteine si carbohidrate (un pahar de lapte, o 
chifla). 

Oboseala 

Se poate întîmpla sa va simţiţi obosita în primele trei luni ale sarcinii, 
încercaţi sa va odihniţi cît mai mult si sa va aşezaţi ori de cîte ori este posibil. 
Evitaţi activităţile care nu sînt neapărat necesare. Mîncati regulat; dieta trebuie 
sa fie echilibrata. Spuneti-i soţului sau prietenilor ca va simţiţi obosita si 
acceptaţi ajutorul lor. 

Mictiunea frecventa 

Este un lucru obişnuit în primele luni de sarcina sa aveţi mictiune frecventa. 
Ea este condiţionata de presiunea uterului în creştere asupra vezicii urinare. 

Semne de alarma 

Chemaţi salvarea imediat daca aveţi: 
sîngerare vaginala 

Consultaţi medicul în 24 ore, daca aveţi: 
voma frecventa 
temperatura > 38°C 

Reţineţi 

Durerile abdominale si sîngerarile vaginale pot fi semnele unei ameninţări de 
avort sau ale unei sarcini extrauterine. 
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Luna a treia 

CONSULTAŢIA MEDICALA 

DEZVOLTAREA FĂTULUI LA 3 LUNI 

• Spre sfîrsitul celei de a treia luni, embrionul 
„promovează" la stadiul de fat, are aproape 15 
centimetri în lungime si o greutate de 100 gr. 
Rinichii lui au început sa secrete urina. I s-au 
format unghii pe degete si au apărut în gingii 
mugurii celor 20 de dinţi "de lapte". Organele 
genitale sînt formate, dar ele înca nu pot fi 
vizualizate ecografic. Capul e mare si constituie 
aproape jumătate din lungimea corpului. Toate 
organele si sistemele organismului sînt deja 
constituite. 

NECESITATEA CONSULTAŢIEI MEDICALE 

îngrijirea prenatala asigurata regulat de moaşa 
sau medic are scopul de a va proteja starea de 



sănătate pe toata perioada sarcinii si de a 
supraveghea daca dezvoltarea copilului decurge 
normal, îngrijirea prenatala asigura depistarea 
oportuna a oricăror devieri în evoluţia fiziologica a 
sarcinii. 

Sarcina nu este o boala, ci un proces fiziologic. 
O sarcina se dezvolta mai bine în cadrul familiei. 
Uneori sarcina se poate agrava si pune în pericol 
sănătatea dvs. si a viitorului copil. Chiar daca va 
simţiţi pe deplin sănătoasa, efectuaţi regulat 
examenul medical. O sarcina insuficient 
supravegheata poate conduce la o naştere înainte de 
termen sau complicata, cu un risc pentru sănătatea 
mamei si mult aşteptatului copil. 

PRIMA CONSULTAŢIE 

In cursul primei vizite, medicul va va pune 
întrebări pentru a afla daca exista factori ce ar putea 
afecta evoluţia sarcinii si starea de sănătate a 
bebeluşului. Va puteţi aştepta sa fiti întrebata 
despre: 



• lucrul dvs. si factorii profesionali; 

• bolile si operaţiile suportate, medicamentele 
utilizate; 

• bolile ereditare în familia dvs. si a soţului; 

• particularităţile ciclului menstrual si data ultimei 
menstruaţii; 

• naşterile avute si avorturile efectuate. 

Aceste detalii sînt de o importanta extrema 
pentru planificarea corecta a îngrijirii medicale a 
dumneavoastră pe parcursul sarcinii si al naşterii. 

Veti face anumite teste necesare pentru 
aprecierea evoluţiei sarcinii. Aceste teste includ: 
teste ale sîngelui si urinei, măsurarea tensiunii 
arteriale, măsurarea staturii si cîntarirea masei 
corpului, precum si examinarea clinica a 
abdomenului, sinilor, inimii, plamînilor si a pielii. 
Examinarea ginecologica speciala depistează starea 
colului uterin si a uterului si stabileşte mai exact 
termenul sarcinii. 
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în pătratele se fac observaţii privind sarcina, vizitele la medic. 
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Testele de sînge vor determina grupul sangvin si Rh-apartenenta, prezenta 
unei anemii si gradul ei, sau a proceselor inflamatorii care necesita tratament. 

CARE ESTE DATA PROBABILA A NAŞTERII? 

Data probabila a naşterii se calculează astfel: se scad trei luni de la prima zi a 
ultimei menstruaţii si se adaugă şapte zile. De exemplu, daca ultima menstruaţie 
pe care ati avut-o a început pe data de 10 februarie 2001, data proba-bila cînd 
veti naşte este 17 noiembrie 2001 (10 februarie minus 3 luni = 10 noiembrie; 10 
noiembrie plus şapte zile = 17 noiembrie). Majoritatea copiilor se nasc în 
limita: o saptamîna înainte sau una dupa data calculata a naşterii. 

Daca aveţi îndoieli asupra datelor (din cauza ca aveţi un ciclu menstrual 
neregulat sau ati avut uşoare sîngerari în prima luna de sarcina), apoi un test 
ecografic poate stabili termenul sarcinii si data probabila a naşterii. 

Durata medie a unei sarcini este de 266 zile. Este dificil de constatat data 
precisa a concepţiei. De aceea, durata sarcinii se considera, de regula, 280 zile 
(40 saptamîni) începînd de la prima zi a ultimei menstruaţii. 



Vizitele medicale de rutina 

Prima vizita la medic trebuie făcuta pîna la 12 saptamîni. în continuare în 
cazul unei evoluţii fiziologice a sarcinii e necesar sa vizitaţi medicul: la 16-18, 
22-24, 28-30, 35-36 si 38 de saptamîni. Medicul va va efectua investigaţia 
necesara, va verifica daca sarcina evoluează fiziologic, va va ajuta sa evitaţi 
riscurile asociate sarcinii si sa nasteti un copil sănătos. 

La fiecare vizita, va va fi măsurata tensiunea arteriala si examinata urina 
pentru a depista cît mai devreme eventuale schimbări. Controlul clinic include o 
examinare externa a abdomenului, pentru a constata creşterea copilului, se 
exclud posibilele edeme ale mâinilor si ale gleznelor, precum si evaluarea 
dinamicii masei corpului. Daca nu exista indicaţii, examenul ginecologic 
special nu vi se va efectua de fiecare data. 

în perioadele dintre vizite, este bine sa va notaţi orice schimbare observata si 
apoi sa informaţi medicul. Adresaţi- va medicului imediat ce apare un simptom 
alarmant cum ar fi: sîngerare vaginala, durere pelviana, dureri de cap, ameţeli, 
tulburări de vedere, umflarea fetei, mâinilor, picioarelor si creşterea brusca în 
greutate. 
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Luna a patra 

MODUL DE VIATA 

DEZVOLTAREA COPILULUI LA 4 LUNI 

• La sfîrsitul acestei luni, fătul va avea 
aproximativ 15 cm si greutatea de 100-120 gr. 
încep a creste parul pe cap, genele, sprîncenele 
si unghiile. Inima bate cu o frecventa de 120- 
150 batai pe minut si poate fi auzita cu un aparat 
special. 

• Fătul se mişca în lichidul amniotic, deschide 
gura, înghite, suge si chiar zîmbeste. 

CĂLĂTORIILE ÎN TIMPUL SARCINII 

In general, puteţi calatori fara probleme în timpul 
sarcinii. Dar trebuie sa va planificaţi călătoriile cu 
multa grija. Cea mai buna perioada pentru călătorit 
este trimestrul al doilea de sarcina (cele trei luni din 
mijlocul perioadei de sarcina). Daca trebuie sa 



călătoriţi în ultimele luni de sarcina, cereţi sfatul 
medicului si consultaţi- 1 în legătura cu riscul unei 
naşteri premature. 

Centurile de siguranţa, folosite corect, va pot 
salva viata. Centura pusa prea sus (peste abdomen) 
poate fi periculoasa pentru mama si pentru copil în 
cazul unui accident. Poziţia corecta a centurii este 
cu cureaua superioara între sîni, iar cureaua 
inferioara sub abdomen si peste solduri. 

Sfaturi de călătorie: 

• daca călătoriţi cu maşina, faceţi opriri dese, 
pentru mişcare; 

• daca călătoriţi cu avionul, întindeti mâinile si 
picioarele cît mai des si plimbaţi- va în măsura 
posibilităţilor; 

• purtaţi haine largi, în care sa va simţiţi comod; 

• încălţaţi pantofi comozi, pe care sa-i puteţi 
scoate si încalta fara efort; 

• nu luaţi medicamente (pastile împotriva râului 
de avion sau de maşina), fara sa consultaţi 
medicul; 



• daca staţi mai mult timp într-un loc nou, este 
bine sa contactaţi medicul local; 

• luaţi cu dumneavoastră carnetul medical 
perinatal. 

RISCURILE FUMATULUI 

Fumătorii au un risc crescut de a face cancer 
pulmonar sau de a muri în urma unui atac de cord. 

S-a demonstrat ca fumatul este periculos pentru 
sănătatea copilului atît în timpul sarcinii, cît si dupa 
naştere. Daca mama fumează în timpul sarcinii, 
nicotină nimereşte în circuitul sangvin al fătului si 
reduce substanţial cantitatea de oxigen si substanţe 
nutritive pe care acesta le primeşte din sângele 
matern. 

Cu cît va lasati mai repede de fumat, cu atît va fi 
mai bine pentru copil. Daca va lasati de fumat în 
primele luni de sarcina, reduceţi mult riscul 
complicaţiilor. 
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în pătratele se fac observaţii privind sarcina, vizitele la medic. 
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Soţul dumneavoastră trebuie sa se lase de fumat si în felul acesta copilul nu 
va fi expus "fumatului pasiv" dupa naştere. Copiii din părinţi care fumează tind 
sa fie mai scunzi si mai sensibili la afecţiuni respiratorii. Daca nu puteţi sa va 
lasati de fumat deodată, încercaţi sa fumaţi din ce în ce mai puţin. 

CONSUMUL DE ALCOOL 

Ca si fumul de ţigara, alcoolul poate depasi bariera placentara si ajunge în 
sângele fătului. Alcoolul exercita o acţiune negativa asupra sanatatii copilului. 
Cercetările au arătat ca copiii din părinţi alcoolici se pot naşte cu multiple 
handicapuri. 

Nu se cunoaşte limita de siguranţa în privinţa consumului de alcool în timpul 
sarcinii, în orice caz, cu cît mama consuma mai mult alcool, cu atît cresc 
riscurile pentru copil. Se recomanda ca femeile însărcinate sa nu consume deloc 
alcool. 

MEDICAMENTELE ÎN TIMPUL SARCINII 

Unele medicamente pot cauza malformaţii sau alte complicaţii, mai 

ales în primele luni de sarcina. De aceea nu este bine sa luaţi nici un 
medicament care nu v-a fost prescris special. 

Evitaţi sa luaţi medicamente daca nu este neapărat necesar. Multe probleme 
minore de sănătate pot fi rezolvate fara medicamente. De exemplu, constipatia 
poate fi combătută prin mai multa mişcare, consum crescut de lichide si 
alimente bogate în fibre. 

Uneori trebuie sa luaţi medicamente, de exemplu, antibiotice cînd aveţi o 
infecţie. Antibioticele obişnuite cum ar fi penicilina nu sînt periculoase. 
Tetraciclinele pătrund în circuitul sangvin fetal si pot produce malformaţii 
osoase sau patarea permanenta a dinţilor. 

Cereţi sfatul medicului sau al farmacistului înainte de a cumpăra substanţe 
medicamentoase fara reţeta medicala. 



Vitaminele luate cu exces pot fi de asemenea dăunătoare sanatatii. 

RELAŢIILE SEXUALE ÎN TIMPUL SARCINII 

în mod normal, daca nu exista motive medicale pentru reţinere de la actul 
sexual, puteţi avea o viata sexuala normala pîna în momentul în care se rup 
membranele sau se declanşează naşterea. La sfîrsitul sarcinii, cînd copilul este 
maturizat, relaţiile sexuale pot grăbi declanşarea travaliului, deoarece lichidul 
seminal conţine prostaglandine, care pot stimula contracţiile u teri ne. 

Actul sexual ca atare nu are nici un efect negativ asupra copilului. Nu 
provoacă nici avortul, deoarece fătul este bine protejat în sacul amniotic. 

Oricum, este foarte adevărat ca viata sexuala a viitorilor părinţi se modifica 
în timpul sarcinii. Multe femei îsi pierd interesul sexual în primele trei luni de 
sarcina, ca o reacţie normala la schimbările hormonale din aceasta perioada. 
Interesul sexual este de asemenea influenţat de starea de oboseala si de greţuri, 
care sînt probleme obişnuite la începutul sarcinii. Interesul sexual poate 
descreşte din nou în ultimele trei luni. Spre sfîrsitul sarcinii, relaţiile sexuale pot 
deveni dificile si din cauza abdomenului crescut al gravidei. 

Daca aveţi probleme sexuale, este foarte important sa le discutaţi cu soţul 
dumneavoastră. Menţinerea unei vieţi sexuale active în timpul sarcinii este 
foarte importanta pentru o relaţie apropiata si drăgăstoasa cu soţul. Puteţi 
încerca diferite poziţii, mai comode în timpul sarcinii. De exemplu, ambii soti 
pot sta pe o parte sau femeia poate sta deasupra. Poziţia în genunchi poate fi 
preferata, mai ales în ultimele luni, deoarece evita presiunea pe abdomenul 
femeii. 

Uneori, femeia gravida poate fi sfătuita sa limiteze sau sa evite actul sexual 
daca sarcina comporta riscul unor complicaţii cum ar fi dehiscenta canalului 
cervical, avort spontan, travaliu prematur. Daca exista riscul de a contracta o 
maladie cu transmitere sexuala, folosiţi prezervativul la fiecare contact sexual. 
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Luna a cincea 

LOCUL DE MUNCA SI EXERCIŢIUL FIZIC 

DEZVOLTAREA COPILULUI LA 5 LUNI 

• La sfîrsitul acestei luni, fătul va avea apr. 25-27 
cm si greutatea 250-300 gr. Corpul se acoperă 
cu perişori, care dispar înainte de naştere. 
Placenta este formata: ea alimentează copilul si 
are o funcţie de bariera ce protejează fătul de 
acţiunea factorilor nocivi din sîngele matern. 

• în perioada de 18-20 saptamîni veti simţi pentru 
prima oara mişcările copilului. 

• Uterul ajunge la nivelul ombilicului, apasă 
asupra vezicii urinare, de aceea apare 
necesitatea de a urina mai frecvent; la fel se 
poate deregla si funcţia intestinului - apar 
constipatii. 



RISCURILE LOCULUI DE MUNCA 

Multe femei lucrează pîna în saptamîna a 30-a de 
sarcina sau chiar mai mult si se simt foarte bine. Se 
stie însa ca exista anumite ocupaţii care sînt 
periculoase pentru fat. 

Exista un risc crescut de avort spontan, naştere 
de fat mort sau malformaţii congenitale ale 
copilului la femeile care, la locul de munca, vin în 
contact cu substanţe toxice de tipul: clorura de vinii, 
mercur, gaze anestezice, sau care sînt expuse la 
niveluri crescute de radiaţii etc. 

Multe femei gravide sînt îngrijorate de pericolul 
iradierii în cazul în care lucrează cu aparate care au 
ecrane vizuale. Cercetările efectuate nu au constatat 
existenta riscului de iradiere pentru persoanele care 
lucrează cu aceste aparate. 

Daca sînteti îngrijorata de existenta unei 
expuneri nocive la locul de munca, cereţi sfatul 
medicului si insistaţi în fata patronului sa va 
schimbe temporar locul de lucru. 

Daca apar probleme medicale, cum ar fi creşterea 
tensiunii arteriale, veti fi sfătuita sa staţi acasă, în 



lipsa problemelor medicale puteţi lucra pîna in 
saptamîna a 30-a de sarcina sau chiar mai mult. 

în general, femeilor le vine greu sa lucreze în 
primele trei luni de sarcina, mai ales daca au greaţa 
matinala, o stare de oboseala si somnolenta. Pe 
măsura ce sarcina progresează si devine tot mai 
vizibila, oamenii din jur încearcă sa sara în ajutor si 
totul merge parca mai bine. 

Daca îndepliniţi o munca ce necesita efort fizic 
crescut, mers pe jos la distante mari sau statul în 
picioare timp îndelungat, negociaţi cu patronul chiar 
din primele luni de sarcina. Poate obţineţi un 
program redus sau schimbarea temporara a locului 
de munca. 

Evitaţi camerele în care exista emanaţii toxice de 
la vopsea sau alte produse; evitaţi contactul cu orice 
persoana care are o boala infectioasa, în special 
rubeola sau varicela; evitaţi contactul cu animalele, 
mai ales daca exista pericolul de infecţie (ex. 
toxoplasmoza); evitaţi contactul cu oile si mieii, mai 
ales în sezonul fătatului 
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* în pătratele se fac observaţii privind sarcina, vizitele la medic. 
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Sfaturi pentru mamele care lucrează: 

• verificaţi daca exista substanţe nocive la locul de munca; 

• cînd ajungeţi acasă, odihniţi- va puţin în poziţie orizontala; 

• schimbati-va des poziţia; 

• purtaţi dresuri «suport» în cazul în care trebuie sa staţi mult în picioare; 

• evitaţi încăperile în care se fumează; 

• încercaţi sa va aranjaţi programul astfel încât sa veniţi mai tîrziu si sa plecaţi 
mai devreme de la serviciu; 

• cereţi sfatul medicului daca vreun aspect al muncii dvs. va provoacă 
îngrijorarea. 

EXERCIŢIUL FIZIC 

Exerciţiul fizic moderat si regulat este considerat nepericulos si chiar 
binevenit pentru majoritatea femeilor gravide. Exerciţiul fizic îmbunătăţeşte 
circulaţia sangvina, întăreşte muşchii, va relaxează si va face sa arătaţi si sa va 
simţiţi mai bine. Daca veti fi într-o forma fizica buna, veti suporta mai bine 
sarcina si veti avea o naştere mai uşoara. 

In orice caz, nu este momentul sa începeţi un sport obositor. Dar daca va 
simţiţi bine si sînteti activa, puteţi continua, în limite rezonabile, sporturile pe 
care le practicaţi înainte de sarcina, înotul este un exerciţiu excelent, care va 
solicita mai multe grupe musculare diferite, în timp ce greutatea va este 
susţinuta de apa. Chiar daca nu practicaţi nici un sport, puteţi sa faceţi plimbări 
zilnice. 

Cheia succesului în privinţa exerciţiului fizic este sa fiti atenta la ce va 
„spune" propriul organism. Nu forţaţi nota daca nu va simţiţi în stare sa faceţi 
efor-tul; odihniti-va ori de cîte ori va simţiţi obosita. Daca urmaţi cursuri de 
gimnastica de întreţinere sau gimnastica aerobica, spuneti-i antrenorului ca 
sînteti gravida, pentru a va adapta exerciţiile potrivit stării dumneavoastră. 

ÎNDRUMĂRI PENTRU EXERCIŢIUL FIZIC 

• Exerciţiul fizic, uşor pîna la moderat, este benefic în timpul sarcinii 

• Daca nu sînteti obişnuita sa exersaţi, începeţi cu mişcări uşoare, crescând 
gradat complexitatea exerciţiului 



• Exerciţiul fizic regulat (de cel puţin trei ori pe saptamîna) este mai bun decît 
eforturile ocazionale 

• Nu începeţi un sport nou; continuaţi sportul care va place, daca nu este 
periculos pentru dumneavoastră 

• începeţi cu o „încălzire" uşoara a muşchilor si apoi treceţi la exerciţiile mai 
solicitante 

• Beti apa din belşug, pentru a evita deshidratarea 

• Purtaţi un sutien bun si comod 

• Evitaţi săriturile înalte, zguduiturile si mişcările violente 

• Nu exersaţi cînd este foarte cald 

• Nu ignoraţi semnele de oboseala 

• Odihniti-va suficient 

• încetaţi exerciţiul si cereţi sfatul medicului în cazul în care apar simptoame 
neobişnuite cum ar fi: sîngerare vaginala, dureri, stare de ameţeala sau de 
leşin. 

RISCUL DE AVORT SPONTAN 

în cazul în care ati avut în trecut avorturi spontane sau daca aveţi nevoie de o 
îngrijire speciala pentru diverse probleme medicale, exerciţiul fizic trebuie făcut 
cu moderaţie. Unele femei sînt sfătuite sa se odihnească mai mult sau sa nu 
exerseze deloc. 

PRECAUŢII 

• Miscati-va încet. Nu faceţi mişcări bruşte, ca sa nu va pierdeţi echilibrul 

• Cînd va ridicaţi, ajutati-va cu mînile si picioarele, ca sa nu încordaţi 
abdomenul 

• Aplecaţi- va sezând pe genunchi, dar nu în picioare, ca sa nu încordaţi 
spatele 

• Cînd va întindeti sa ajungeţi ceva, faceţi aceasta încet, ca sa nu afectaţi 
articulaţiile 

• împingeţi dar nu trageţi, ca sa nu încordaţi muşchii spinării 

• Ridicaţi lucrurile tinându-le mai aproape de corp, ca sa nu încordaţi spatele. 
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Luna a şasea 

ALIMENTAŢIA CORECTA 

DEZVOLTAREA COPILULUI LA 6 LUNI 

• La sfîrsitul acestei luni, fătul va avea 
aproximativ 30 cm si greutatea 400-600 gr. 
Cresc mâinile, parul si unghiile, încep a se 
forma mugurii dentari, se dezvolta reflexul de a 
apuca. 

• Simţiţi bine mişcările copilului. El începe a 
deschide ochişorii si a reacţiona la lumina, 
începe a simţi gustul atunci cînd înghite lichidul 
amniotic. 

• începînd cu aceasta vârsta, copilul nu numai ca 
aude, ci si poate recepta sunetele. El poate 
reacţiona la înălţimea sunetului si ritmul 
melodiei. Ascultarea muzicii de către copilaşul 
intrauterin este o şansa unica de a influenta 
dezvoltarea intelectuala si muzicala a copilului 



dvs. Se recomanda în special simfoniile. In afara 
de muzica, e de dorit ca atît mama, cît si tatăl sa 
mângâie abdomenul si sa vorbească gingaş sau 
sa-i cânte bebeluşului. 

CE TREBUIE SA FACEŢI PENTRU A AVEA 
O ALIMENTAŢIE SĂNĂTOASA? 

Vechea idee conform căreia viitoarea mama 
trebuie sa mănânce „pentru doi" nu mai este 
considerata valabila. Acum, se considera ca este 
mult mai importanta calitatea alimentaţiei, nu 
cantitatea de alimente pe care o consumaţi. O 
alimentaţie corecta contribuie la sănătatea 
dumneavoastră si furnizează elementele nutritive 
necesare copilului pentru o buna creştere si 
dezvoltare intrauterina. 

E rau daca alimentaţia în timpul sarcinii a fost 
insuficienta, dar nu e deloc bine daca a fost în 
surplus. 

Nu încercaţi sa slăbiţi în timpul sarcinii. E 
normal daca adaosul în greutate pe tot parcursul 
sarcinii va fi 8-12 kg. 



Analizati-va alimentaţia. Daca dieta dumnea- 
voastră zilnica conţine cîte ceva din fiecare primele 
patru grupe alimentare enumerate mai jos, înseamnă 
ca aveţi o alimentaţie sănătoasa. 

Daca e vorba de alimentele din grupele alimen- 
tare 4 si 5, modificaţi dieta si folosiţi mai multe 
alimente din primele doua grupe. 

1. Cartofi, pîine. orez si fulgi de cereale 

Aceste alimente va pot oferi zilnic toata energia 
de care aveţi nevoie; nu îngraşă decît daca sînt 
gătite sau servite cu grăsimi; în plus, sînt o buna 
sursa de proteine, vitamine si substanţe minerale. 
Pîinea integrala si fulgii de cereale conţin fibre 
vegetale, care contribuie la prevenirea constipatiei 
si a altor tulburări intestinale. Cartofii sînt o 
excelenta sursa de vitamina C {mai ales daca pot fi 
gatiti în coaja) si ajuta la prevenirea anemiei. De 
aceea, aceste alimente trebuie sa constituie 
elementul principal al meselor zilnice ale femeilor 
gravide. 
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2. Legume, zarzavaturi si fructe 

Legumele, zarzavaturile si fructele sînt principala sursa de substanţe 
minerale si vitamine. Daca aveţi posibilitatea, cel mai bine e sa mîncati legume 
si zarzavaturi din gradina proprie. 

Pentru evoluţia normala a sarcinii si prevenirea unor complicaţii a sarcinii, e 
bine sa mîncati zilnic legume si fructe 

3. Carne, peste, oua, leguminoase 

Organismul gravidei are nevoie de grăsimi în cantităţi mici. Excesul de 
grăsimi ce se găsesc, în primul rând, în carnea de vaca, de porc si de oaie sau în 
diferite produse preparate din aceste feluri de carne si din grăsimea lor, cum sînt 
cârnatii, plăcintele cu carne, hamburgherii etc. poate duce la boli ale arterelor 
coroniene si obezitate. Grăsimile ce se găsesc în carnea de peste, pui, curcan, 
rata, în oua, fasole, seminţe de floarea soarelui si în produsele care le conţin 
prezintă mai puţine riscuri, dar în cantităţi mari toate grăsimile pot duce la 
îngrasare, cu riscurile menţionate. Aşadar, în loc de carne grasa ori slănina, 
folosiţi carne slaba, peste. De asemeni, încercaţi sa nu puneţi grăsimi în supe 
sau ciorbe si evitaţi prajitul. Ca regula generala: Cu cît mai puţine grăsimi 
folosiţi în alimente, cu atît e mai bine pentru sănătatea dvs. si a copilului. 

4. Lapte si produse lactate 

Laptele, brânza, smântână si iaurtul sînt surse valoroase de proteine, 
vitamine si substanţe minerale, dar, în acelaşi timp, au un conţinut ridicat de 
grăsimi animale. Laptele si produsele lactate pot fi de folos femeilor gravide cu 
condiţia sa fie consumate cu cumpătare. E bine sa folosiţi lapte degresat si 
smântână cu un conţinut scăzut de grăsime. 

5. Grăsimi, uleiuri si zahăr 

încercaţi sa reduceţi grăsimile din mâncarea ce o folosiţi. E preferabil sa 
preparaţi mâncarea prin fierbere, pe grătar sau în cuptor, fara sa adăugaţi 
grăsimi sau uleiuri, încercaţi sa reduceţi toate dulciurile - zahărul nu are nici o 
valoare nutritiva, îngraşă si provoacă 

apariţia cariilor dentare. Aşadar, cu cît consumaţi mai puţine grăsimi si 
dulciuri, cu atît e mai bine pentru sănătatea dvs. si a copilului. 



REGULILE DE BAZA PENTRU A AVEA O ALIMENTAŢIE 
SĂNĂTOASA 

Alimentaţi- va corect 

• Alegeţi o dicta variata. Folosiţi în raţia zilnica alimente variate ce conţin 
substanţe nutritive si vitamine: brânza, lapte, iaurt {conţin calciu, proteine), 
legume si fructe (conţin vitamina C, fibre, acid folie), carne si peste (conţin 
proteine, fier), pîine, paste din faina de grâu integrala (conţin proteine, fibre, 
acid folie). 

• Beti îndeajuns apa si sucuri. Consumul suficient de lichide în timpul sarcinii 
este esenţial pentru funcţionarea normala a rinichilor si evitarea constipatiei. 

• Mîncati numai alimente proaspăt gătite. Bucatele «statute» ar putea conti-ne 
bacterii care pot ajunge la copil amenintându-i viata. 

• Evitaţi alimentele conservate. Alimentele conservate, de obicei, au adaos de 
zahăr si sare, iar o mare parte dintre ele conţin multa grăsime, conservanti, 
mirodenii si coloranţi. 

• Nu consumaţi alimente cu termenul de valabilitate depăşit. 

• Daca reîncălziţi mâncarea, tineti-o pe foc pîna da în clocot. Păstraţi carnea 
cruda într-un compartiment separat al frigiderului. 

• Trebuie sa acordaţi o atenţie speciala igienei în prepararea bucatelor, pentru 
a evita contaminarea cu bacterii si toxine. 

• Se recomanda evitarea brânzeturilor moi din lapte nepasteurizat. Nu 
consumaţi carne sau oua crude sau insuficient prelucrate termic. 

• Spălaţi foarte bine fructele, legumele si zarzavaturile - pentru a evita 
riscurile ce le prezintă legumele contaminate cu substanţe chimice sau 
pesticide. 

• Evitaţi pe cît e posibil sarea în mâncare - astfel reduceţi riscul de 
hipertensiune. 

• Abuzul de cafea si de alte băuturi ce conţin cofeina (ceai, coca-cola), poate 
sa se răsfrângă negativ asupra evoluţiei sarcinii: provoca hipertensiune 
arteriala, favoriza anemia si naşterea unui copil cu masa mica. 

• Daca va alimentaţi insuficient sau aveţi anemie, puteţi folosi complexe 
polivitaminice special adaptate pentru gravide. 
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Luna a şaptea 

SARCINA CU RISC ÎNALT 



DEZVOLTAREA COPILULUI LA ŞAPTE 
LUNI 

• Greutatea copilului atinge 1 kg, iar lungimea - 
35 cm. Corpul lui se acoperă cu perişori subţiri 
si moi. Se dezvolta plămânii. Creierul începe sa 
funcţioneze la un nivel mai înalt, ceea ce îi 
permite sa reacţioneze la mediul înconjurător. 
Ochişorii lui desluşesc lumina, iar auzul este 
într-atît de dezvoltat încât îi permite sa se 
obişnuiască cu glasul dvs. si îl va recunoaşte 
cînd se va naşte. 

• Copilaşul mai mult doarme. Atunci cînd e treaz 
poate suge degetul mare, deschide si închide 
ochii, se întoarce si da din picioruşe. Puteţi simţi 
foarte bine aceste mişcări. 

• Obosiţi mai repede. Daca umblaţi mult, pot 
apărea edeme în regiunea gleznelor. 



SUPRAVEGHEREA MEDICALA A 
GRAVIDELOR CU RISC 

Majoritatea sarcinilor evoluează normal si fara 
complicaţii, dar exista situaţii care îl determina pe 
medic sa considere ca exista un risc crescut de 
apariţie a complicaţiilor. O atenţie deosebita trebuie 
acordata situaţiilor care cer o supraveghere activa pe 
perioada sarcinii. Diagnosticul, prevenirea si 
tratamentul precoce al complicaţiilor sarcinii poate 
reduce substanţial riscurile pentru sănătatea dvs. si a 
copilului pe care îl purtaţi. 
Anemia 

Multe femei prezintă o anemie uşoara înca 
înainte de a fi însărcinate, aceasta datorându-se unei 
insuficiente de fier, care se poate agrava în timpul 
sarcinii. 

încercaţi sa preveniţi aceasta situaţie consumând 
alimente bogate în fier (carne, legume, zarzavaturi 
si fructe). Medicul va poate prescrie si supliment de 
fier. E bine sa folosiţi si complexe polivitaminice. 



Diabetul 

Circa 1,0% din femeile de vîrsta fertila suferă de 
diabet zaharat. Daca aveţi diabet, este foarte 
important sa fiti sub supraveghere medicala pe tot 
parcursul sarcinii. 

Diabetul necontrolat în timpul sarcinii poate duce 
la: hipertensiune, infecţii, hemoragii în timpul 
naşterii, naşterea unui copil cu masa corpului mare 
etc. Diagnosticul diabetului poate fi stabilit prin 
evaluarea glucozei în urina si în sînge. 

Este absolut necesar ca nivelul zahărului din 
sînge sa ramâna stabil: pentru aceasta medicul va 
poate indica administrarea insulinei, iar 
dumneavoastră va trebui sa respectaţi dieta: 
micşoraţi consumul de grăsimi, uleiuri si zahăr în 
raţia zilnica. 
Hipertensiunea 

Aceasta este una din cele mai grave complicaţii 
ale sarcinii. Semnele acestei complicaţii sînt: 
creşterea tensiunii arteriale peste 140/90, edeme pe 
picioare si mâini, apariţia proteinei în urina. 
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Hipertensiunea netratata poate afecta grav sănătatea femeii: se dereglează 
funcţia tuturor organelor si sistemelor, pot apărea convulsii si pericolul pentru 
viata dvs. Fătul de asemeni suferă din cauza hipertensiunii si poate deceda chiar 
înainte de naştere. Medicul va va indica tratamentul cuvenit. E necesar sa 
folosiţi o dieta cu conţinut minim de sare. Daca semnele hipertensiunii sînt 
severe, vi se poate recomanda sa fiti spitalizata pentru tratament de staţionar. 

Incompetenta cervicala 

La o sarcina normala colul uterin rămâne închis pîna la naştere, în unele 
cazuri, mai ales daca ati avut avorturi în trecut, colul uterin se poate dilata si 
duce la un avort spontan sau la un travaliu prematur. 

Medicul v-ar putea recomanda o intervenţie chirurgicala prin care se 
sutureaza colul pentru a-1 menţine închis. 

Spre sfîrsitul sarcinii sau cînd se declanşează travaliul, firele se scot. 

Mamele cu apartenenţa RH-negativ 

înca la prima consultaţie e bine sa vi se determine grupa de sînge si RH- 
apartenenta. Cam 15,0 % din femei sînt de apartenenţa Rh-negativa, si daca va 
număraţi printre ele puteţi avea probleme în timpul sarcinii, daca dati viata unui 
bebeluş cu apartenenţa Rh-pozitiva. în organismul dvs. pot apărea anticorpi care 
pot afecta eritrocitele bebeluşului. Este important ca dupa naştere sa efectuaţi 
administrarea antirezus globulinei, care ar preveni riscurile pentru sarcinile 
ulterioare. 



CE E DIAGNOSTICUL PRENATAL? 

Diagnosticul prenatal are ca scop estimarea riscului de a avea un copil cu o 
maladie ereditara sau cu o malformaţie congenitala. Este important sa efectuaţi 
un diagnostic prenatal daca: 

• Aveţi o maladie ereditara. Aveţi copii sau rude cu retard mintal sau alte 
forme de reţinere în dezvoltare. 

• Ati avut în trecut avorturi spontane, naşteri premature, moarte antenatala a 
fătului, ati născut un copil cu anomalie congenitala. 

• Aveţi o vârsta ce depăşeşte 35 de ani. 

• Ati fost expusa acţiunii unor factori ai mediului ambiant ce au o acţiune 
nefavorabila asupra sarcinii (substanţe chimice, radiaţie). Ati fost bolnava 
de maladii infectioase. Ati folosit medicamente în timpul sarcinii. 

• Aveţi factori de risc ai modului de viata: fumaţi, consumaţi alcool, ati fost 
infectata de o maladie cu transmitere sexuala. 

Daca aveţi măcar unul din factorii de risc expuşi mai sus, e bine sa consultaţi 
geneticianul si sa efectuaţi unele teste suplimentare care ar stabili daca sarcina 
evoluează normal. 

Ecografia 

Pentru detectarea anomaliilor congenitale ale fătului e preferabil ca ecografia 
sa fie efectuata în perioada de 16-21 saptamîni. Examenul durează doar 5-10 
minute, e fara riscuri si nu doare. 
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Luna a opta 

PROBLEMELE ASOCIATE 



ACUZE OBIŞNUITE 



COPILUL LA 32 DE SAPTAMINI 

• Pe parcursul lunii a opta, bebeluşul va continua sa se maturizeze si se va 
pregăti pentru naştere. Greutatea lui va ajunge la 1 ,5 kg, iar lungimea la 40 
cm. Stratul de grăsime de sub piele devine mai gros, de aceea copilaşul este 
mai durduliu, dispare pufuşorul de pe corp, unghiile ajung pîna la vîrful 
degetelor. El se va întoarce cu capul în jos si asa se va naşte. 

• Daca puneţi mina pe burta, puteţi palpa părţile copilului - capul, membrele. 
Uterul ajunge pîna la rebordul costal si va este mai greu sa respiraţi. S-ar 
putea sa constataţi ca aveţi nevoie de a urina mai des si sa nu dormiţi la fel 
de bine ca de obicei. 

Cele mai multe femei trec prin mici "probleme" în timpul sarcinii. Desi cele 
mai multe nu sînt probleme serioase, ele va împiedica sa va bucuraţi de sarcina. 
Multe probleme se leagă de schimbările obişnuite din timpul sarcinii. Uneori 
însa aveţi nevoie de asistenta medicala. Daca sînteti îngrijorata de starea 
dumneavoastră de sănătate, cereţi sfatul medicului. 

Unele simptoame trebuie tratate cu seriozitate: deci contactaţi imediat medicul 
daca aveţi vreunul din semnele de alarma indicate mai jos. 



Acuze 



Sîngerare 



Arsurile de 
stomac 



Semne 



Gingiile devin mai moi si pot fi 
raniţe mai uşor în timpul 
sarcinii. Aceasta poate 
determina îmbolnăvirea 
gingiilor si apariţia cariilor 
dentare. 



Reprezintă o forma de indigestie 
care se manifesta prin senzaţie 
de arsura, durere sau disconfort 
în zona esofagului. Se întîmpla 
atunci cînd musculatura 
esofagiana se relaxează sub 
efectul hormonilor de sarcina. 
Ca urmare, alimente parţial 
digerate ce conţin acid nimeresc 
din stomac în esofag. Problema 
este de obicei mai deranjanta în 
timpul nopţii sau ziua cînd staţi 
culcata. 



Ce sa faceţi? 



• Periaţi si curăţaţi dinţii dupa 
fiecare masa. 

• Consultaţi medicul stomatolog. 



încercaţi sa identificaţi si sa evitaţi 
alimentele care va produc arsuri. 
Mîncati mese mici si dese (5-6 pe 
zi). 

Evitaţi alimentele foarte 
condimentate, foarte reci sau 
fierbinţi. 

Dormiţi într-o poziţie mai ridicata 
a extremităţii orcipitale. 
Staţi aşezata cu spatele drept 
atunci cînd mîncati. 
Evitaţi mişcările prea energice 
timp de 1 -2 ore dupa masa. 
Nu luaţi medicamente împotriva 
indigestiei fara sa consultaţi 
medicul. 
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Acuze 


Semne 


Ce sa faceţi? 


Constipatie 


Modificările hormonale ce au 
loc în timpul sarcinii pot relaxa 
musculatura intestinului si 
deregla funcţia acestuia. De 
aceea, pot apărea scaune tari, 
uscate si la intervale mai mari 
decît de obicei. 


• Folosiţi o dieta variata si bogata în 
fibre (cereale, fructe proaspete, le- 
gume). Beti multa apa si sucuri de 
fructe. 

• Faceţi zilnic exerciţii fizice 

• Un ceai cald cu lămâie, baut cu o 
jumătate de ora înaintea mesei de 
dimineaţa, poate stimula intestinul. 

• Uneori puteţi avea nevoie de un 
laxativ blând. 

• Daca problema nu se rezolva, 
consultaţi medicul. 


Varicele 


Apar, de regula, în ultimul 
trimestru al sarcinii. Statul în 
picioare vreme îndelungata 
poate înrăutăţi situaţia. Venele 
de la nivelul gambelor si al 
coapselor devin dureroase si 
dilatate. 


• Odihniţi- va cît mai des cu 
picioarele în poziţie orizontala. 

• Purtaţi ciorapi elastici. 

• Consultaţi medicul. 


Crampele 
musculare 


Pot fi determinate de lipsa de 
calciu. Apar contracţii dureroase 
ale muşchilor gambei piciorului, 
mai ales în timpul nopţii. 


• Masaţi piciorul care va doare 

• Faceţi câţiva pasi dupa ce durerea 
a încetat, pentru a îmbunătăţi 
circulaţia sangvina în el. 

• Folosiţi un supliment de calciu si 
vitamina D. 



SEMNE DE ALARMA 

Chemaţi Salvarea imediat daca aveţi: 

• durere de cap severa ce nu trece; 

• dereglări de vedere; 

• durere abdominala puternica si încordare frecventa a uterului; 

• sîngerare vaginala; 

• scurgere de lichid din vagin; 

• febra t >38,0°C, frisoane. 



Durerea de 
spate 


Durerea de spate este probabil 
cea mai frecventa problema din 
timpul sarcinii, mai ales în 
ultimele luni. în general, se 
datorează unei combinaţii de 
factori: încordarea musculaturii 
spatelui din cauza creşterii în 
volum a uterului si 
abdomenului, relaxarea 
articulaţiilor revine sub 
influenta hormonilor de sarcina 
si schimbările posturale prin 
care treceţi pe măsura ce sarcina 
avansează. Durerea de spate 
poate fi si un semn de infecţie 
urinara. Daca durerea este 
intensa sau persistenta, 
consultaţi medicul. 


• Cînd va aplecaţi, îndoiţi genunchii. 

• Evitaţi ridicarea obiectelor grele. 

• Purtaţi tocuri joase. 

• Faceţi treburile casnice aşezata. 

• Va plimbaţi din cînd în cînd cu 
corpul înălţat, toracele ridicat si 
umerii relaxaţi. Aplicaţi cald, rece 
sau presaţi zona dureroasa. 

• Va puneţi o perna tare la spate cînd 
staţi pe şezute. 

• Va odihniţi culcata pe o parte cu 
genunchii aduşi, pe un pat tare. 


Edeme 


Un anumit grad de edem e 
normal în timpul sarcinii, 
deoarece corpul retine apa în 
exces. Puteţi constata edeme ale 
gleznelor si degetelor. 


• Cînd va odihniţi, puneţi sub 
picioare o perna, pentru a le tine 
mai ridicate. 

• Consultaţi medicul. Edemele 
pronunţate pot fi un semn al 
gestozei. 


Hemoroizii 


Presiunea exercitata de capul 
copilului determina dilatarea 
venelor din jurul anusului. 
Apare mâncarime, durere si 
chiar sîngerare cînd încercaţi sa 
aveţi scaun. 


• Evitaţi constipatia 

• Nu staţi prea mult în picioare. 

• Dupa defecare spălaţi regiunea 
anusului cu apa rece si aplicaţi un 
unguent. 



Consultaţi medicul în 24 ore daca aveţi: 

• Fata, mâinile sau gleznele edematiate; 

• Febra; .37,0°C<t<38,0°C; 

• Voma pronunţata, frecventa; 

• Dureri si usturime la urinare; 

• Lipsa sau mişcări rare si slabe ale fătului intrauterin. 
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Luna a noua 

PREGĂTIREA CĂTRE NAŞTERE 
DEZVOLTAREA COPILULUI LA NOUA LUNI 

• In cele patru saptarnîni a lunii a noua bebeluşul va adaugă zilnic în medie 15 
g si la sfîrsitul lunii va cîntari peste 3 kg. Aproape toti perişorii de pe corp 
dispar, iar pielea se va acoperi cu o substanţa grasa. Copilul este mare si de 
aceea mişcările devin energice. Capul lui coboară la intrarea în bazin si dvs. 
simţiţi ca va este mai uşor sa respiraţi, însa e ceva mai greu sa mergeţi sau 
sa sedeti. 



CE TREBUIE SA PREGĂTIŢI PENTRU NAŞTERE? 
Pentru sine 

Buletinul de identitate 
Carnetul medical perinatal 
Haine: capot, camasa, ciupici, ciorapi 

Obiecte personale: pieptene, periuţa si pasta de dinţi, săpun, prosop 2 
cearşafuri 

Materiale audio -vizuale care v-ar ajuta sa suportaţi mai uşor perioada de 



pregătire către naştere: radio, casetofon, prezentul calendar 
• Alimente: ciocolate, suc de fructe, apa minerala 
Pentru copilaş 
10 «pampersi» 
2 perechi de şosete 
2 scufiţe 

4-6 scutece de flanea 

1 plapuma 

2 cearşafuri pentru copii 1 muşama 50 x 50 cm 
1 prosop 



PREGĂTIREA 

Pe măsura ce fătul creste si uterul se măreşte, forma abdomenului 
dumneavoastră se va schimba treptat. Uterul creste si se extinde în sus, în mod 
constant. Nu toate femeile îsi „poarta" copiii în acelaşi fel si au aceeaşi 
„silueta". Aspectul femeii gravide depinde de constituţia corpului sau si tonusul 
muscular, precum si de faptul daca este prima sau multipara. în a doua jumătate 
a sarcinii, corpul dumneavoastră continua sa suporte transformări si adaptări la 
dimensiunile tot mai mari ale fătului. 
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Pe măsura ce uterul creste în dimensiune si se extinde către abdomenul 
superior, muşchii abdominali se vor întinde corespunzător. Curburile coloanei 
vertebrale se accentuează. Apar durerile de spate. Odihna este foarte importanta 
pentru reducerea durerilor. Dar tineti minte ca nu este bine sa va odihniţi 
culcata pe spate, mai ales în ultimele luni de sarcina, deoarece în aceasta poziţie 
uterul, prin greutatea sa, poate exercita presiune importanta asupra unor nervi si 
vase de sînge si astfel poate afecta circulaţia sangvina spre fat. Trebuie sa 
evitaţi mişcările bruşte si activităţile fizice prea energice. 

Explicaţi copiilor ca degrabă vor avea un frăţior sau o surioara. 

ÎMBRĂCĂMINTEA CONFORTABILA 

Este bine sa purtaţi lenjerie din bumbac, care lasa pielea sa „respire" si 
absoarbe transpiraţia. Aveţi nevoie de un sutien bun, care sa va susţină sânii, 
îmbrăcămintea este mai comoda daca este prinsa de la nivelul umerilor si nu 
este strânsa peste talie, încălţămintea este, si ea, foarte importanta, în general, 
cei mai comozi pantofi sînt cei cu tocuri joase. Ei realizează o buna susţinere a 
piciorului si va asigura o ţinuta corecta si stabilitate buna. 

PREGĂTIREA PSIHOEMOTIONALA CĂTRE NAŞTERE 

Desi sarcina nu este o boala, ea solicita eforturi fizice, cît si psihice. De 
aceea, trebuie sa va îngrijiţi în timpul sarcinii si sa gasiti un echilibru între 
activitate si odihna. 

Multe femei gravide au perioade de îngrijorare privind viitorul copil si la 
capacitatea de a fi mame bune. Este o reacţie fireasca. Dar puteţi avea si alte 
motive de stres: probleme la locul de munca, lipsa timpului, griji financiare. 

Daca va preocupa si va îngrijorează problemele pe care le aveţi, sau daca 



simţiţi ca treceţi printr-o perioada de stres intens, apelaţi la sfatul medicului 
dumneavoastră. Altfel, relaxarea este una din cele mai eficiente metode de 
reducere a stresului. 

ODIHNA 

Odihna este una din cele mai simple metode de relaxare. Mergeţi la o mica 
plimbare, înotaţi, ascultaţi muzica, faceţi o baie, toate aceste activităţi va pot 
ajuta sa „întreruperi" stresul. 

Pentru reducerea eficienta a stresului, trebuie sa va faceţi un program zilnic 
echilibrat. Includeţi în programul zilnic exerciţii fizice, mese regulate, odihna si 
somn suficient. 

Exerciţiile de relaxare pe care le veti învata în timpul şedinţelor de pregătire 
pentru naştere va vor ajuta sa fiti mai relaxata pe parcursul sarcinii, dar va vor 
învata si cum sa respiraţi corect si sa va descurcaţi mai uşor în timpul naşterii. 

FACEŢI EXERCIŢII DE RELAXARE: 

1. Aşezaţi- va confortabil cu capul si gâtul sprijinite pe perna. 

2. Lasati braţele libere si relaxate. 

3. închideţi ochii si încercaţi sa nu va gândiţi la nimic. 

4. Lasati muşchii sa se relaxeze. 

5. Lasati umerii moi si relaxaţi muşchii fetei. 

6. Cu gura închisa, trageţi aer pe nas încet si profund, pîna cînd simţiţi 
plămânii plini cu aer. 

7. înainte de apariţia unei senzaţii de încordare, dati aerul afara pe gura, încet, 
ca un oftat profund. 

8. Repetaţi pâna când va simţiţi complet relaxata. 
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îngrijorata sînteti în legătura cu naşterea, de cît de uşor si repede puteţi ajunge 
la spital. 

Deplasati-va la spital daca au apărut semne de naştere. Puteţi recunoaşte 
începerea naşterii dupa prezenta a cel puţin unuia din următoarele trei semne de 
baza: 

1) Eliminarea de mucus cervical, înainte de naştere puteţi observa o secreţie 
vaginala mai abundenta. Mucusul care se elimina este de fapt bariera 
mucoasa care a protejat intrarea în canalul cervical pe tot parcursul sarcinii. 
Eliminarea acestui „dop" de mucus arata ca colul uterin începe sa se dilate. 
Mucusul eliminat poate fi roz sau cu striuri sangvinolente. 

2) Ruperea membranelor amniotice. Ruperea membranelor si eliminarea 
lichidului amniotic înseamnă ca stratul protector din jurul copilului se 
micşorează. în funcţie de mărimea rupturii, lichidul amniotic se poate 
elimina treptat sau simultan. De multe ori ruperea membranelor este primul 
semn de începere a naşterii. 

3) Apariţia contracţiilor uterine. Pentru multe femei, începerea naşterii este 
marcata de apariţia contracţiilor uterine. La început Ic puteţi simţi ca pe 
nişte crampe menstruale sau ca pe o senzaţie de tensiune în abdomenul 
inferior, care se extind către zona lombara. Treptat, contracţiile sînt tot mai 
intense si se repeta la intervale regulate de timp. 
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Luna a zecea 

DESPRE NAŞTERE 

DEZVOLTAREA COPILULUI LA ZECE LUNI 

• Pe parcursul ultimelor patru saptamîni, copilul creste si adaogă în greutate 
mai repede; el se maturizează, pregatindu-se pentru viata în afara uterului. 
Pâna la declanşarea naşterii, copilul are o talie medie de 50 centimetri si 
cântăreşte înjur de 3500 grame. 

• Copilul se situează cu capul înainte; capul se „angajează" la intrarea în 
bazinul mic pelvian, gata pentru naştere. Este posibil ca în aceasta perioada 
sa aveţi o senzaţie de uşurare datorita faptului ca scade presiunea asupra 
toracelui si abdomenului; respiraţia nu va mai este îngreuiata si nu mai aveţi 
senzaţia de disconfort. 

• La declanşarea naşterii, de la 2,0% pâna la 4,0% din copii sînt situaţi cu 
picioarele sau cu fesele înainte. 

CÎND TREBUIE SA VA SPITALIZAŢI 

Momentul în care trebuie sa va spitalizaţi depinde de simptoamele pe care le 
aveţi, de sfaturile pe care le-ati primit în timpul consulturilor prenatale, de cît de 
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SPITALIZAREA ÎN MATERNITATE 

La spitalizare, medicul va va examina si va stabili cît de dilatat este colul 
uterin. Vi se va măsura temperatura, pulsul si tensiunea arteriala. Veti fi 
întrebata despre mersul sarcinii si semnele de începere a naşterii. 

SUPRAVEGHEREA ÎN TIMPUL NAŞTERII 

Medicul sau moaşa vor asculta bătăile cordului copilului la intervale regulate 
de timp, în dependenta de starea lui. Se foloseşte un stetoscop fetal special, care 
se aplica pe abdomenul mamei. 

Periodic, de asemenea se va efectua examenul obstetrical pentru evaluarea 
deschiderii colului uterin. 

FAZELE NAŞTERII 

Prima naştere durează în medie cam 12-14 ore. Următoarele naşteri sînt în 
general mai scurte. 

Prima faza a naşterii 

Este cea mai lunga faza. Durează în general 6-10 ore. începe o data cu 
deschiderea colului uterin si se sfârşeşte în momentul cînd colul este complet 
deschis si gata pentru naşterea copilului. In prima parte a acestei faze au loc 
contracţii de scurta durata, la fiecare 15-20 de minute. Contracţiile coincid cu 
subtierea si dilatarea colului. Pe măsura ce aceasta prima faza progresează, 
contracţiile devin mai frecvente si mai intense. 

Daca nu aveţi motive speciale sa staţi la pat, încercaţi sa fiti cît mai activa. 

Plimbarea va face foarte bine, pentru ca ajuta coborârea copilului. 

încercaţi sa va gasiti cele mai confortabile poziţii. Aceasta poate include 
statul în şezut cu sprijinirea de spătarul scaunului, sau statul în genunchi cu 



braţele în repaus, sprijinite pe o perna. Practicaţi exerciţiile de relaxare si de 
respiraţie pe care le-ati învăţat. 

Pe măsura ce naşterea avansează, puteţi avea greaţa si stare de rau general. 

Se pot administra calmante ale durerilor pe cale injectabila. Multe dintre 
aceste calmante produc ameţeala si sedează copilul. Ele nu se folosesc în 
general în fazele târzii ale naşterii. 

Multe mame se simt mai bine daca folosesc din cînd în cînd masca de 
oxigen. Ea poate fi folosita pe tot parcursul naşterii. 

Faza a doua a naşterii 

Faza a doua începe în momentul în care colul este complet dilatat si se 
termina cu naşterea copilului. Aceasta faza durează de obicei 0,5-1 ora. Acum 
trebuie sa va scremeti pentru a expulza copilul prin canalul pelvian. 

Veti fi încurajata sa va scremeti la fiecare contracţie, încercaţi sa va relaxaţi 
între contracţii. Poate ca veti avea nevoie de o perineotomie. Aceasta incizie va 
fi suturata dupa naştere, folosind un anestetic local. 

în momentul în care copilul este pe cale sa se nască, capul lui apare în fanta 
genitala. Veti fi probabil rugata sa nu forţaţi cînd capul este ghidat spre ieşire. 

Copilul se va roti în asa fel încât sa se nască un umar si apoi celalalt. Restul 
corpului iese uşor, iar cordonul ombilical este secţionat si pansat. 

Faza a treia a naşterii 

Faza finala a naşterii începe dupa naşterea copilului si se termina cu 
degajarea completa a placentei. Este cea mai scurta faza: în general nu durează 
mai mult de o jumătate de ora. 

Moaşa va supraveghea cu atenţie decolarea si degajarea placentei. 

Poziţiile pentru travaliu în afara patului le poti vedea pe pagina. 45 
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îngrijirea postnatala 



Dupa naştere veti fi sub supravegherea atenta a medicului, care va 
controla daca totul este bine. Vi se va măsura temperatura, pulsul, 
tensiunea arteriala, va aprecia starea uterului si caracterul lochiilor. 
Veti fi întrebata daca nu aveţi probleme cu urinatul si daca ati avut 
scaun. 

Durata spitalizării dumneavoastră depinde de caracterul naşterii si 
opţiunea dumneavoastră. Daca ati avut o naştere pe cale naturala 
fara complicaţii, veti putea pleca acasă dupa trei-patru zile. Daca ati 
avut o operaţie cezariana, veti sta în spital mai mult - cel puţin şapte 
zile. 

Daca copilul s-a născut cu diferite devieri în starea sanatatii sau 
prematur, va trebui sa va aflaţi în maternitate pâna la ameliorarea 
stării sanatatii lui. 



ÎNGRIJIREA ÎN PERIOADA DE LĂUZIE 
Lochiile 

Dupa naştere, veti avea eliminări sangvinolente din uter, numite lochii. în 
primele zile, ele pot fi la fel de abundente ca o menstruaţie. Dupa 1 O -14 zile, 
ele se micşorează substanţial pîna la dispariţie. Adresaţi- va medicului daca, în 
aceasta perioada, aveţi o sângerare abundenta cu cheaguri sau lochiile capata un 
miros neplăcut. 

Disconfort în timpul urinarii 

In primele zile dupa naştere puteţi simţi nevoia sa urinaţi des. Daca aveţi 
dificultăţi (dureri, usturimi), semnalati-le medicului sau moaşei. 

Constipatiile 

Constipatia poate fi o problema, mai ales daca aveţi dureri din cauza 



hemoroizilor sau daca ati suportat o perineotomie. Beti multe lichide. Mâncaţi 
fructe, legume, pâine din taina integrala, cereale. Puteţi folosi un laxativ uşor. 

Durerile perineale 

Timp de câteva zile dupa o naştere pe cale naturala veti avea dureri uşoare în 
regiunea perineala. Daca vi s-a făcut o perineotomie, durerile locale pot fi mai 
pronunţate. Consultaţi medicul sau moaşa pentru diminuarea lor. 
Pentru a reduce durerile dupa epiziotomie: 

• aşezaţi- va sprijinita pe doua perne separate; 

• practicaţi exerciţii postnatale; 

• staţi culcata pe o parte când alăptaţi; 

• aplicaţi local gheata pentru a reduce inflamatia. 

Hemoroizii 

Hemoroizii reprezintă o problema relativ frecventa în timpul sarcinii si 
imediat dupa naştere. Cu timpul, ei dispar. Este bine sa folosiţi pîna la dispariţia 
completa unguente speciale. Pentru a reduce durerile, puteţi aplica o punga cu 
gheata. Evitaţi constipatia si nu va scremeti când aveţi scaun 

Durerile de spate 

Durerile de spate sînt foarte frecvente în timpul sarcinii si de multe ori 
persista si dupa naştere. 

• Când alăptaţi, asezati-va comod, cu spatele bine sprijinit de speteaza 
scaunului sau de o perna. 

• Masa de înfăşat trebuie sa fie suficient de înalta, pentru a nu va apleca tot 
timpul. 

• Când ridicaţi un obiect de pe jos, îndoiţi genunchii - nu va aplecaţi din talie. 

• Verificaţi daca tineti spatele drept când va plimbaţi sau când sedeti. 
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1. Aşezaţi- va cu picioarele îndoite si puţin 
depărtate; braţele îndoite în fata dumneavoastră. 



2. Expiraţi, împingând pelvisul înainte si lasati-va 
uşor pe spate pîna ce simţiţi muşchii abdominali 
încordaţi. Staţi asa cît puteţi, fara efort, si respiraţi 
normal. Apoi inspiraţi si reveniţi în poziţia aşezat. 



3. Staţi culcata pe spate, cu genunchii îndoiţi si cu 
picioarele puţin depărtate. Puneţi mâinile pe coapse. 
Expiraţi si ridicaţi capul si umerii aplecându-va 
înainte pentru a atinge genunchii cu mâinile. Inspiraţi 
si relaxaţi- va. 



Alimentaţia 

Dupa naştere veti pierde din greutate. Puteţi pierde înjur de 8-10 kg în 
primele doua saptamîni. Desi probabil ca doriţi sa reveniţi rapid la silueta 
dinainte de sarcina, perioada postnatala precoce nu este cea mai buna perioada 
pentru a tine o dieta. 

Daca veti avea o dieta echilibrata, asemănătoare celei care vi s-a recomandat în 
timpul sarcinii, dupa naştere veti reveni la greutatea dumneavoastră obişnuita în 
sase - opt saptamîni. Daca faceţi exerciţii fizice în mod regulat, ele va vor ajuta 
sa va recăpătaţi tonusul muscular si un abdomen suplu. 

Oboseala 

îngrijirea unui nou-nascut poate fi extrem de obositoare. Nopţile nedormite, 
schimbarea obiceiurilor si a programului zilnic pot duce la senzaţia de 
extenuare. 



Odihniţi- va cît mai mult. Daca copilul doarme, puteţi si dvs. sa dormiţi cu el. 
Rugaţi soţul, rudele sau prietenii sa va ajute în ale casei. Nu uitaţi sa gasiti timp 
pentru odihna si distracţie. Evitaţi alcoolul si fumatul. 

Exerciţii postnatale 

încercaţi sa va gasiti zilnic puţin timp pentru exerciţii pentru refacerea 
musculaturii pelviene si a celei abdominale. 
Revenirea menstruatiilor 

Menstruatiile pot reveni începând cu a patra săptămâna dupa naştere. Daca 
alăptaţi, se poate ca menstruatiile sa revină abia dupa înţărcarea copilului, desi 
aceasta nu este o regula. 

Reluarea activităţii sexuale 

Este bine daca aşteptaţi sa se vindece leziunile vaginale si cele 
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postperineotomice. în general, nu durează mai mult de sase - şapte saptamîni; 
dar daca perineul este înca dureros, probabil ca veti amâna reluarea activităţii 
sexuale pentru înca câteva saptamîni. 

Primul contact sexual dupa naştere trebuie sa fie extrem de blând. Daca aveţi 
dureri, puteţi folosi o crema lubrifianta. 

Daca continuaţi sa aveţi dureri, cereţi sfatul medicului. 

In aceasta prima perioada puteţi constata ca aveţi un libidou scăzut. Acest 
lucru, pe lângă disconfortul fizic, se datorează si tensiunii psihice si emoţionale 
prin care treceţi într-o perioada când încercaţi sa va adaptaţi la viata împreuna 
cu noul copilaş. Este foarte important sa discutaţi cu soţul dumneavoastră 
despre aceste probleme, pentru a nu-i crea un sentiment de respingere. 

Contraceptia dupa naştere 

Probabil, în următorii 2 ani dupa naştere nu va veti dori un alt copil. Este 
important sa decideţi ce metoda de contraceptie veti folosi. Dupa naştere apare 
o perioada de sterilitate temporara, însa durata ei este destul de variata. Daca 
femeia nu alăptează copilul, ea poate dura pîna la 6 saptamîni, iar daca 



alăptează, ea se prelungeşte pîna la 6 luni. 

Alimentarea la sân va va proteja împotriva sarcinii nedorite în primele 6 luni 
dupa naştere daca: 

• alimentaţi copilul numai la sîn, si nu mai rar de 8-10 ori în 24 ore; 

• nu a reapărut menstruatia. 

Daca nu se respecta măcar una din aceste doua condiţii, puteţi purcede 
gravida, în acest caz este necesar sa folosiţi una din următoarele metode de 
contraceptie: 

• metodele de bariera, cum ar fi prezervativul, care oferă protecţie si contra 
maladiilor cu transmitere sexuala 

• contraceptivele bazate pe progestageni (pastile ce nu sînt contraindicate 
pentru femeile ce alăptează la sân) 

• dispozitivele intrauterine 

• sterilizarea chirurgicala voluntara. 

Adresati-va medicului de familie, moaşei sau specialistului în planificarea 
familiala pentru a alege o metoda de contraceptie potrivita. 
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Nou- 

DEZVOLTAREA COPILULUI 

Unele mame se îndrăgostesc de copilul lor imediat. Altele puţin 
mai târziu. Ambele modalităţi sînt normale. In general, simţămintele 
se intensifica pe măsura ce va cunoaşteţi mai bine copilul. Este 
normal sa va întrebaţi daca veti face fata noilor cerinţe si 
responsabilităţi de mama. Pe măsura ce va obişnuiţi cu noile 
activităţi legate de creşterea copilului, veti capata noi abilitaţi si 
cunoştinţe care va vor face sa va simţiţi mai sigura. 

Copilul are nevoie în primul rând de căldura, mâncare, dragoste si 
siguranţa. Nu va fie teama sa răspundeţi cerinţelor copilului prin 
mângâieri si alintări. 

Important. Pâna la vârsta de 6 luni nu trebuie sa aşezaţi copilul 
pe şezute. Muşchii spinării care tin coloana vertebrala nu sînt bine 
dezvoltaţi si şederea forţată la vârsta de 3-4 luni poate duce la 
deformarea coloanei vertebrale. Lasati copilul în voia sa, daca e 
sănătos, la vremea cuvenita el va şedea singur. 



Starea copilului 

Nu fiti dezamăgita daca copilul dumneavoastră nu arata ca în pozele din 
reviste. Aceste fotografii sînt în general luate dupa vârsta de o luna. Nou- 
nascutii pot varia mult în aspectul general, mărime si forma. Puteţi observa mici 
neregularitati care va îngrijorează, cum ar fi disproporţia în forma capului. Cele 
mai multe din aceste probleme sînt temporare si nu au semnificaţie. Dar daca 
sînteti îngrijorata, cereţi sfatul medicului. 

Capul copilului 

Nu este ceva ieşit din comun daca, în primele zile dupa naştere, copilul 
dumneavoastră are capul de o forma mai neobişnuita. Aceasta se numeşte 
„modelare" si se datorează presiunilor ce au fost exercitate asupra capului în 
timpul naşterii, când a trebuit sa treacă prin canalul pelvian. Mai rar, poate 
exista o umflătura laterala. Aceasta se numeşte cefalohematom. Dispare mai 




greu, uneori dupa câteva luni, dar nu 

necesita tratament. Uneori fata Fontanelă 
copilului poate fi uşor edemata dupa 
naştere. 

Nou-nascutul are doua locuri moi ^ 
pe cap (numite fontanele), acolo 
unde oasele craniului nu s-au unit 
înca. Fontanelă posterioara, mai 
mica, se închide în aproximativ 6-8 
saptamîni. Fontanelă anterioara, mai 
mare, se închide dupa 12-18 luni. 
Fontanelele sînt bine protejate de o 
membrana rezistenta si nu puteţi 
produce nici un rau copilului 

spalîndu- 1 pe cap. La unii copii fontanelă se poate închide mai devreme si poate 
duce la creşterea presiunii intracraniene. Consultaţi medicul. 

Sistemul nervos al copilului 

Copiii pot reacţiona la sunet si lumina imediat dupa naştere. Ei au reflexe 
primitive, care vor dispărea repede dupa naştere: 

• Reflexul Moro: copilul îsi desface brusc braţele ca reacţie la un zgomot 
puternic; clipeşte, sau plânge. 

• Reflexul de apucare: daca puneţi un deget în palma copilului, el îl va apuca 
si îl va strânge viguros. 

Reflexul de pasire: copilul încearcă sa păşească daca îl tineti în sus, cu 
picioarele atingând o suprafaţa plana. 

Greutatea copilului 

Dupa naştere se înregistrează greutatea, lungimea si circumferinţa craniana a 
copilului. Greutatea medie la naştere este între 3,0 kg si 3,5 kg. Un copil născut 
înainte de 37 saptamîni de sarcina sau cu greutate mica la naştere poate necesita 
îngrijire speciala într-o secţie de terapie intensiva. De asemenea, un copil 
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„întârziat" (născut peste termenul de 42 de saptamîni) poate avea nevoie de 
îngrijire si de tratament special. 

Ochii copilului 

Uneori copilul poate avea secreţii lipicioase la ochi. Cereţi sfatul medicului 
sau al moaşei. Pentru a curata regiunea din jurul ochilor, folosiţi, pentru fiecare 
ochi în parte, cîte un tampon de vata muiat în apa fiarta si racita, apoi aruncaţi 
tamponul folosit. Curăţaţi începînd din coltul interior înspre exterior, pentru a 
evita răspândirea infecţiei. La naştere, cei mai mulţi copii au ochii gri-albastrui. 
Daca copilul îsi va schimba culoarea ochilor, noua culoare apare gradat în 
decursul unei perioade de cîteva saptamîni sau luni. 

Cordonul ombilical (buricul) 

Dupa naştere, cordonul ombilical (care este legat de placenta) este pansat si 
tăiat. Porţiunea care rămâne ataşata la piele se usucă si cade în 4-6 zile. Moaşa 
va va arata cum sa curăţaţi zona si s-o păstraţi uscata pentru a evita infecţia. 

Icterul 

Mulţi nou-nascuti dezvolta o coloraţie galbena a pielii timp de cîteva zile 
dupa naştere. Acest fenomen este cunoscut ca „icter fiziologic" si se datorează 
creşterii temporare în sînge a bilirubinei (un pigment galben), în mod normal, 
bilirubina este eliminata de către ficat, dar la nou-nascut ficatul nu poate realiza 
întotdeauna acest lucru în mod eficient. 

Icterul fiziologic trece în aproximativ o saptamîna, dar poate dura mai mult 
la sugarii alimentaţi la sîn si la prematuri. Unii copii dezvolta un icter mai 
accentuat, care poate fi toxic daca nu este tratat. 

IMPORTANT: Mergeţi imediat la medic daca copilul mai prezintă icter 
dupa doua saptamîni de viata, sau daca icterul apare mai tîrziu. în caz 
contrar, exista riscul de a nu recunoaşte rapid o boala de ficat severa, dar 
tratabila. 

Copiii care au nevoie de îngrijire speciala 

Copiii care se nasc înainte de termen, care au greutate mica la naştere sau 



care au orice alta problema de sănătate vor fi internaţi într-o secţie speciala, 
unde li se poate acorda o îngrijire deosebita. Este extrem de stresant pentru 
părinţi sa fie separaţi de copil. Dar ei vor fi ajutaţi si sprijiniţi de personalul cu 
înalta calificare din aceste secţii speciale. 

ROLUL FAMILIEI 

Copilul de la bun început este ataşat de mama, fiindcă ea este prima care 
îngrijeşte de copil. De la vîrsta de 6 saptamîni copilul recunoaşte mama sau 
tatăl ce se afla în preajma lui. De menţionat ca copilul reacţionează diferit la 
părinţi apropierea mamei de obicei îl calmează, apropierea tatălui poate sa-1 
excite si sa-1 stimuleze. 

Rolul tatălui 

Adaptarea la responsabilităţile de părinte poate fi dificila si pentru noul tata. 

Ocupându-va atât de mult de copil, sigur ca exista pericolul ca partenerul 
dumneavoastră sa se simtă lăsat deoparte si îndepărtat. Cu cît va fi mai mult 
implicat în îngrijirea copilului (îmbracare, scăldare, plimbare), cu atît este mai 
puţin probabil ca aceasta sa se întâmple. Se pune accent îndeosebi pe legătura 
dintre mama si copil, si de multe ori uitam ca aceasta legătura este necesara si 
pentru tati. Pentru a construi aceasta legătura, tatăl trebuie sa- si cunoască 
copilul în timpul alimentarii, schimbării scutecelor, sa participe la îngrijirea 
copilului în timpul nopţii, sa fie parte din rutina generala în jurul copilului, în 
familie unde tatii iau parte activa la educaţia copiilor, copiii plâng mai rar cînd 
sînt despărţiţi de părinţi sau cînd apare vreo persoana necunoscuta. Aceşti copii 
mai rar dezvolta stări de excitare nemotivata, la ei este mai înalt coeficientul de 
intelectualitate, ei se adaptează mai uşor în societate. 

Copilul mai mare 

Copilul mai mare din familie trebuie sa se adapteze si el noului rol si 
schimbărilor în stilul de viata al familiei. Uneori se poate simţi supărat sau 
gelos din cauza ca toata atenţia este acordata noului copil, încercaţi sa aveţi 
răbdare si înţelegere. Daca îi puteţi acorda putina atenţie si puteţi petrece puţin 
timp împreuna în fiecare zi, totul va reintra în normal. 
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Alimentaţia la sîn 



AVANTAJELE ALIMENTAŢIEI LA SIN 

Alimentaţia la sîn este cea mai buna modalitate de a furniza copilului toate 
elementele nutriţionale de care are nevoie. Laptele matern: 

• conţine anticorpi, cu rol în protecţia contra infecţiilor. Copiii alimentaţi la 
sîn sînt mai sănătoşi si suferă mai puţin de infecţii gastrointestinale, 
respiratorii sau infecţii ale urechilor; 

• este uşor de digerat. Copilul dumneavoastră va fi mai puţin expus riscului 
de a avea probleme digestive (dureri abdominale, diaree, constipatie); 

• poate reduce riscul unor probleme alergice ca astmul, eczemele; 

• are temperatura necesara si se afla în propriul „container steril". Nu necesita 
preparare si nu costa; 

• va ajuta sa aveţi o relaţie mai apropiata cu copilul dumneavoastră; 

• alimentaţia naturala ajuta la retractia uterului dupa naştere si la revenirea lui 
mai rapida 1 a normal; 

• alimentaţia la sîn scade riscul apariţiei cancerului de sîn la mama. 

• sugarii alimentaţi la sîn îsi folosesc mai mult muşchii maxilari si au o 
dezvoltare den-tara mai buna decît copiii alimentaţi artificial. 



Primul alăptat 

Daca toate sînt bine, veti fi încurajata sa puneţi copilul la sîn repede dupa 
naştere. Mulţi copii sînt foarte vioi în acest moment si vor suge imediat, în orice 
caz, nu este un motiv de îngrijorare daca copilul dumneavoastră nu suge 
imediat dupa naştere. Primul lapte (colostru) se secreta timp de aproximativ trei 
zile dupa naştere. Acesta este un lapte deosebit de valoros, cu conţinut crescut 
de proteine si anticorpi, care ajuta la constituirea unui sistem imun puternic. Are 
si acţiune relaxanta si ajuta la eliminarea primului scaun (verde închis) al 
copilului dupa naştere, care se numeşte meconiu. 

Poziţie confortabila 

înainte de a începe sa alăptaţi, gasiti-va o poziţie confortabila. Va puteţi 
simţi mai bine aşezata pe scaun, cu picioarele puţin ridicate si sprijinita cu 
perne la spate si sub braţe. Daca ati avut o epiziotomie, veti prefera sa va 
aşezaţi pe o perna. Daca ati avut o operaţie cezariana, puteţi prefera sa staţi 
culcata. 



POZIŢII CORECTE PENTRU ALĂPTARE 






Culcata: copilul este culcat cu fata spre Poziţia leagănului: mama tine copilul 




mama. Aceasta poziţie permite mamei 
de a se odihni în timpul alăptării. Se 
recomanda mamei care se afla dupa 
epiziotomie. 



la poalele ei: capul lui se sprijină pe 
antebraţul mamei (mai mult pentru 
mama operata prin cezariana). 



Aşezata: mama sprijină umerii si capul 
copilului cu braţul 



Aşezata: mama sprijină cu braţul 
corpul copilului pe toata lungimea lui. 
Aceasta poziţie e potrivita pentru 
copiii prematuri sau care se ataşează 
cu greu de sîn 
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POZIŢIONAREA COPILULUI 

Poziţionarea corecta a copilului la sîn ("ataşarea") este extrem de importanta 
pentru alăptarea cu succes a copilului. Moaşa va va arata tehnica corecta a 
alăptării. Un copil care nu "s-a ataşat" bine are tendinţa sa mestece mamelonul 
încercând sa tragă lapte. Aceasta poate duce la apariţia unor probleme cum ar fi 
rănirea mamelonului. De asemenea, copilul va suge o cantitate insuficienta de 
lapte. Un copil bine poziţionat va prinde în gura mamelo-nul, dar si cea mai 
mare parte a areolei. 

Mulţi copii au nevoie de ajutor pentru a învata cum sa «se ataşeze» de sîn în 
mod corect, dar cu putina răbdare si perseverenta vor reuşi. Poate va este mai 
uşor, la început, sa sprijiniţi copilul pe o perna. Nu este necesar sa apăsaţi sînul 
pentru a facilita respiraţia copilului. Narile lui sînt adaptate, astfel încât copilul 
poate suge si respira în acelaşi timp. 

Ataşare corecta 

Copilul se afla mai aproape de sîn, 
atingîndu-1 cu bărbia. Gura lui e larg 
deschisa. Buza de jos este întoarsa Cea mai 
mare parte a areolei se afla în gura copilului. 





Ataşare incorecta 

Copilul se afla la o distanta mai mare de 
sîn. Bărbia lui nu atinge sînul. Buzele lui sînt 
ţuguiate. Cea mai mare parte a areolei se afla 
în exteriorul 



Frecventa alăptărilor 

In ultimul timp mamele sînt sfătuite sa alăpteze la cerere. Asta înseamnă ca, 
în loc sa alăptaţi copilul la anumite ore, îl alăptaţi ori de cîte ori pare înfometat 
sau cînd sînul este plin. în primele doua-trei saptamîni copilul are nevoie sa fie 



alăptat cam la doua ore. Pe măsura ce copilul creste, intervalele între supturi se 
vor lungi. Uneori copiii par a fi mulţumiţi chiar dupa cîteva ore de la ultimul 
supt si dorm perioade mai lungi de timp. Nu lasati copilul mai mult de cinci ore 
fara sa-1 alăptaţi. 

Durata alăptării 

Nu va faceţi o problema din măsura timpului necesar unui supt. Ca si adulţii, 
sugarii pot sa mănânce câteodată mai mult, câteodată mai puţin. La începutul 
suptului, copilul primeşte lapte cu mai puţine calorii, care sa-i stingă setea. 
Pentru ca acest lapte are aspect apos, mamele au impresia ca tot laptele este asa 
si, uneori, renunţa la alăptat din aceasta cauza. Dar, pe măsura ce suptul 
continua, laptele devine tot mai bogat în calorii, satisface cerinţele nutriţionale 
ale copilului si îl satura. De aceea, este important sa lasati copilul sa golească 
complet sânul, înainte de a trece la celalalt. Sânul s-a golit atunci cînd copilul 
începe sa se joace cu sfârcul sau îl scoate din gura. Acum îi puteţi oferi celalalt 
sîn, dar nu va îngrijoraţi daca nu mai pare dornic sa suga. începeţi cu sânul care 
este plin la următorul supt. Pentru a lua copilul de la sîn, introduceţi încet 
degetul cel mic în gura copilului, pentru a elibera sfârcul. 

Am suficient lapte? 

Una din cele mai importante cauze pentru care mamele renunţa la alăptat 
este senzaţia ca nu au suficient lapte pentru copil. Uneori, în încercarea de a 
avea mai mult lapte în sîni, mamele sar peste un alăptat, înlocuindu-1 cu un 
biberon de lapte praf. Sau pot avea sentimentul ca copilul este tot timpul 
înfometat si are nevoie de lapte praf. Aceasta este o greşeala. Cu cît veti alăpta 
mai mult, cu atît veti avea mai mult lapte. Saltul peste un alăptat nu va face 
altceva decît sa reducă secreţia de lapte. Daca veti alăpta mai des, secreţia de 
lapte va creste si veti satisface cerinţele copilului. 

Aveţi suficient lapte daca: copilul creste constant în greutate, este vioi, cu 
ochii strălucitori si tonus muscular ferm, urinează de cel puţin 6 ori în 24 de ore 
fara a primi lichide suplimentare. 

AVEŢI GRIJA DE DUMNEAVOASTRĂ 

încercaţi sa mâncaţi echilibrat, asa cum ati fost sfătuita în timpul sarcinii. 
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Beti lichide ori de cîte ori va este sete, dar nu va siliţi sa beti cantităţi mari de 
lichide în ideea ca veti avea mai mult lapte. De fapt, prea multe lichide scad 
secreţia de lapte. 

Daca observaţi ca vreun aliment pe care 1-ati consumat îl supară pe copil, 
excludeti alimentul din dieta dumneavoastră. Altfel, nu exista alimente pe care 
trebuie sa le evitaţi în mod special în perioada alăptării. Aşadar, o femeie care 
alăptează poate consuma orice aliment în cantităţi moderate, în cazul apariţiei 
alergiei la copil, mamele trebuie sa aiba un regim alimentar modificat 



(excluderea produselor lactate conservate, oualor, peştelui conservat, 
substanţelor extractive, ciocolatei, dulciurilor conservate, fructelor exotice 
(portocale, mandarine) etc. Unele medicamente pot trece în laptele matern. 
Daca vi se prescrie un medicament, amintiti-i doctorului ca alăptaţi. Nu folosiţi 
pilule contraceptive de tip mixt estroprogesteronic: ele pot reduce secreţia 
laptelui. Pentru femeile ce alăptează, contraceptivele de tip progesteronic sînt 
cele mai potrivite (ele nu influenţează lactatia). 



PROBLEMELE ALIMENTAŢIEI LA SIN 



Febra este o contraindicatie pentru 
alăptarea la sîn ? 

Febra ca atare nu este o contraindicatie 
pentru alăptare. Trebuie căutata cauza 
febrei. Daca mama are o infecţie virotica, 
trebuie sa alimenteze copilul fiind 
protejata de o masca ce acoperă gura si 
nasul. Substanţele antipiretice 

(paracetamolul) pătrund în laptele mamei, 
însa au o influenta de scurta durata asupra 
pruncilor sănătoşi si sînt, de obicei, 
inofensive. 

Cînd trebuie alimentat la sîn copilul daca 
mama afost operata (operaţie cezariana) 

Copilul poate fi dat mamei pentru 
alăptare la sîn îndată dupa ce mama si-a 
revenit dupa operaţie, dar nu mai devreme 
de 6-8 ore si în cazul daca permite starea 
mamei. 

Cu ce e mai bine de alimentat copilul 
daca este nevoie de întrerupt copilul de la 
alimentarea la sîn ? 

In cazurile cînd este nevoie de o 
suplimentare precoce temporara a 
alimentaţiei la sîn se recomanda 
administrarea laptelui cu un picurator 
(seringa sau din cupa/cani) si în nici un 
caz cu biberonul (copilul suge mai uşor 
din biberon si va refuza sa mai suga la sîn. 



Dureri si leziuni la nivelul 
mameloanelor 

Principala cauza a acestei probleme 
este proasta poziţionare a copilului pentru 
supt. 

Cînd alăptaţi, oferiţi prima data sînul 
mai puţin dureros si încercaţi sa alăptaţi 
puţin mai devreme decît de obicei, ca sa 
evitaţi suptul prea viguros. Daca alăptatul 
devine prea dureros, stoarce ti laptele timp 
de câteva zile. 

Este bine ca, ori de cîte ori puteţi, sa 
staţi cu sânii descoperiţi, astfel ca 
mameloanele sa fie expuse la aer; sau 
puteţi sa va uscaţi mameloanele, folosind 
un curent slab de aer cald (poate fi folosit 
un aparat de uscat pârul). Aplicarea unei 
mici cantităţi de lapte matern pe 
mameloane poate fi de asemenea de 
ajutor. Evitaţi săpunul de toaleta si 
cremele la care pielea dumneavoastră este 
sensibila. Mirosul de sudoare sau de să- 
pun ori crema poate duce la refuzul de 
către copil al sinului. Intre supturi 
mameloanele se acoperă cu o picătura de 
lapte si se usucă la aer liber. 



Sînii angorjati 

Aceasta înseamnă ca sînii au volumul 
mărit, sînt tari, fierbinţi si durerosi. 
Poziţionarea corecta a copilului la supt si 
alăptatul la cerere vor rezolva aceasta 
problema. 

Daca sînii sînt angorjati, verificaţi daca 
tehnica alăptării este corecta. Continuaţi 
sa alăptaţi copilul; dar înainte de fiecare 
masa stoarceti atent o cantitate de lapte ca 
sa înmuiaţi sinii si sa va simţiţi mai bine. 

De asemenea, puteţi face un dus cald 
sau puteţi aplica o compresa calda pe sîni 
înainte de alăptat, pentru a facilita 
curgerea laptelui. Compresele reci aplicate 
pe sîni între mese va vor da o senzaţie de 
uşurare. 

Storsul laptelui matern 

Este bine de ştiut cum sa va stoarceti 
sînii angorjati. De asemenea, daca vreţi sa 
lipsiţi de acasă cîteva ore, puteţi sa va 
stoarceti într-un vas steril, asa încât o alta 
persoana sa poată alimenta copilul. Puteţi 
sa vi-i stoarceti cu mina sau cu ajutorul 
unei pompe speciale, manuale sau 
electrice. 



Pentru a va stoarce cu mina, sprijiniţi 
sînul cu o iriîna, si cu cealaltă apăsaţi pe 
sîn de sus în jos spre areola si mamelon. 
Apoi stoarceti partea de jos a sinului între 
degetul mare si celelalte degete, apasînd 
în profunzime, pentru a face laptele sa 
iasa. Continuaţi de jur împrejurul fiecărui 
sîn, în mod progresiv. 

Unele mame prefera metoda manuala, 
altele considera ca storsul cu pompa 
electrica este o metoda mai uşoara, rapida 
si eficienta. Laptele stors poate fi păstrat 
la frigider timp de 72 de ore. în cazul cînd 
stoarceti laptele pentru a hrăni copilul în 
lipsa dvs., puteţi stoarce ambii sîni. 

Pentru a nu sustrage sugarul de la 
alimentaţia de la sîn pîna la vârsta de 6 
luni, nu se recomanda de administrat 
sucuri. Pîna la aceasta vîrsta copilul 
trebuie sa-si primească toate vitaminele si 
micronutrientii prin laptele mamei, mama 
consumând sucuri proaspete, legume si 
fructe. 

Lichide cu tel curativ se administrează 
la indicaţia medicului cînd copilul are 
colici intestinale în primele 3 luni de viata 
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îngrijirea 

SCĂLDATUL COPILULUI 

Este bine ca copilul sa fie scăldat din prima zi de externare din maternitate la 
domiciliu. Copiii prematuri în primele 2-3 luni de viata se scalda numai în apa 
fiarta. Pîna la cicatrizarea plăgii ombilicale (primele 10-19 zile de viata) nou- 
nascutii se scalda în soluţie pal-roza de permanganat de caliu. 

Apoi se pot folosi diferite plante precum coaja de stejar, dentita. Aceste 
plante au acţiuni dezinfectante si acţionează pozitiv asupra sanatatii pielii 
copilului. 

Temperatura în încăperea unde va fi scăldat, sugarul trebuie sa fie de 22- 
25 °C. înainte de fiecare procedura de scăldare, baita se spală minuţios cu apa cu 
săpun. In primele 6 luni, scăldarea copilului este bine sa se faca zilnic, iar apoi 
de 2-3 ori pe saptamîna. Scăldatul neregulat poate duce la mărirea temperaturii 
corporale, apariţia elementelor purulente pe piele. 

E de dorit ca copiluî sa fie scăldat înainte de ultima sa alimentare în zi, 
durata unei baite nu trebuie sa depăşească 5-7 minute; de 2 ori pe saptamîna 
copilul trebuie sa fie scăldat cu săpun, sapunirea trebuie s-o faceţi cu mîna, 
deoarece folosirea buretelui poate cauza traumatizarea pielii copilului. 
Temperatura apei pentru baie trebuie sa fie de 37 °C (pentru copiii prematuri, de 
38°C). Temperatura apei în baite se poate aprecia cu cotul mamei sau folosind 
un termometru de apa. In apa copilul este afundat încetişor, sustinînd capul 
copilului si spatele. Dupa ce copilul a fost scăldat, el se clăteşte cu apa curata de 
36-37°C, se usucă pielea cu un scutec călcat, uscarea se face dupa principiul 
sugativei, dar nu se şterge, ca sa nu traumatizam pielea copilului. 

In cazul cînd copilul are solzi pe cap, înainte de baie se ung aceşti solzi cu 
ulei fiert, apoi dupa baie se scot uşurel cu un pieptene „ţigănesc". 

MASURI DE CALIRE 
Frictionarea 

Procedurile hidrice de calire încep de obicei la vîrsta de 3-4 luni cu o 
ştergere umeda, atenta si treptata. La început în decurs de 1,5-2 saptamîni pielea 
copilului se frictioneaza de 2 ori pe zi cu flanca uscata sau cu o ţesătura din lîna 
pîna la înrosire. Dupa frictionarea uscata, începe cea umeda. Pentru aceasta se 



copilului 

foloseşte o manusa flausata. Ea se înmoaie în apa, se stoarce si se frictioneaza 
uniform unele sectoare ale pielii copilului, pe cînd celelalte se afla sub plapuma. 
Temperatura apei la început este de 35-36°C, treptat se micşorează pîna la 32- 
33°C, apoi în fiecare luna temperatura se micşorează cu un grad, însa nu mai jos 
de 30°C, deoarece poate duce la răcirea copilului. Frictionarea se face de obicei 
dupa somnul de dimineaţa în decurs de 4-6 minute. 

Plimbările 

E de dorit ca plimbările sa se faca zilnic, în orice timp al anului. Aerul curat, 
puţin rece îmbunătăţeşte pofta de mîncare, somnul, în timpul verii, plimbările 
încep imediat dupa ce copilul a fost externat din maternitate la domiciliu, iar 
iarna, de la 3-4 saptamîni de viata la o temperatura nu mai joasa de 10°C.' 
Copilul este îmbrăcat în dependenta de temperatura mediului înconjurător. Fata 
copilului trebuie sa fie descoperita. Prima plimbare trebuie sa aiba o durata de 
10 minute, dupa care durata se măreşte cu cîte 10-15 minute. Apoi durata 
depinde de temperatura mediului înconjurător, astfel nu trebuie sa depăşească 2 
ore în perioada de toamna-iarna. Plimbările trebuie sa fie făcute nu mai puţin de 
2-3 ori pe zi. Vara, copilul trebuie sa se afle la aer practic toata ziua. 

Băile de aer 

Contribuie la calirea organismului. Vara ele se fac la aer, iar iarna, în încă- 
pere. Indiferent unde se fac aceste bai, temperatura aerului nu trebuie sa fie mai 
joasa de 21-22°C. Băile de aer încep de la vîrsta de 1-1,5 luni de viata, lasînd 
copilul dezgolit timp de 1 -2 minute de 2-3 ori în zi. Apoi timpul baitei de aer se 
măreşte treptat si la vîrsta de 6 luni atinge 8-10 minute, iar la finele anului întîi 
de viata- 12-15 minu-te. în timpul baitei de aer poziţia copilului trebuie sa fie 
schimbata, paralel putem efectua masajul si gimnastica. Vara baitele de aer se 
fac la umbra, deoarece la copiii de pîna la 1 an razele solare directe pot provoca 
hipertermia solara, arsura pielii. 

Masajul pentru copii 

Masajul copilului este o măsura importanta ce întăreşte legătura emoţionala 
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între copil si mama. Masajul pentru copil e o senzaţie plăcuta, dupa el copilul 
este liniştit si se relaxează, el se dezvolta bine si se simte satisfăcut. 

IGIENA COPILULUI 

Toaleta plăgii ombilicale (buricului) 

Bontul ombilical se păstrează, de obicei, timp de 7-10 zile dupa naştere. Sora 
de patronaj va va instrui în privinţa îngrijirii ombilicului, pentru a preîntâmpina 
infectarea lui si căderea la termenul cuvenit. Cel mai important este uscarea 
bontului ombilical dupa fiecare scăldare. Cînd bontul ombilical va cădea, este 
necesara prelucrarea zilnica a plăgii. 

Toaleta igienica a fetei, gâtului, ombilicului, regiunii perineului (organele 
genitale) 

Aceste parti se spală în primul rând si e de dorit cît mai frecvent. Spălarea 
copilului si toaleta intima trebuie sa devină o simpla procedura de dimineaţa si 
seara, care înlocuieşte scăldarea, mai ales în primele 6 saptamîni, cînd nu va 
hotărâţi sa scăldaţi copilul în baita. Este necesar ca în camera sa fie cald. 
Fierbeti apa pentru spălare, racoriti-o. Spalati-va mâinile. Aranjaţi copilul pe 
masuta de înfasare si dezbrăcaţi- 1 pîna la maiou. 

ÎNGRIJIREA COPILULUI 

Toate cele necesare pentru îngrijirea copilului la domiciliu trebuie sa fie 
procurate din timp. Camera unde se va afla copilul trebuie sa fie curata si 
uscata. Ea trebuie sa fie eliberata de obiectele care nu sînt necesare la momentul 
dat. înainte de sosirea mamei si a nou-nascutului din maternitate, se va face 
curăţenia generala a întregului apartament, dupa care se va face zilnic o 
dereticare umeda, la fiecare 3 ore se aeriseşte odaia unde se afla copilul timp de 
10-15 minute, menţinând temperatura în limitele 20-22°C, iar daca copilul este 
prematur - 22-24°C. în timpul cald al anului, fereastra trebuie sa fie permanent 
deschisa si în acest timp nu trebuie de pus copilului căciulită, în odaie nu 



trebuie sa fie mirosuri neplăcute, nu se admite fumul de ţigara. 

Obiectele de îngrijire sînt plasate alături de pătucul copilului si acoperite cu 
un şerveţel sau cu un tifon curat. Obiectele necesare: 

• ulei steril 

• tifon steril 

• termometre pentru măsurarea temperaturii corporale si a temperaturii apei 

• para de cauciuc pentru clistir 

• tub de evacuare a gazelor 

• foarfece 

• pipete- 2- 3 

• soluţie de alcool (70%) 

• soluţie de 3% de apa oxigenata, soluţie de furacilina 

• soluţie permanganat de caliu 5% sau soluţie de 1% verde de briliant 

Toate obiectele noi trebuie sa fie spălate si fierte. Hăinuţele se spală pe 
măsura necesitaţii si se calea cu fierul pe ambele parti. Hainele copilului pîna la 
vîrsta de un an se spală numai cu săpun pentru copii. 

Pătucul copilaşului se plasează la un loc luminos si îndepărtat de încălzitoare, 
usa, fereastra, ca copilul sa nu se afle în curent. 

Toate obiectele care vin în contact cu copilul necesita dezinfectare: pătucul 
si salteaua se şterg cu soluţie dezinfectată, instrumentele, sticluţele, pipetele, 
para de cauciuc pentru clistir se fierb nu mai puţin de 20 de minute, biberoanele 
se fierb separat de obiectele de sticla. 

Cel care îngrijeşte de nou-nascut trebuie sa respecte strict toate regulile de 
igiena. 

In special, o importanta mare o are curăţenia mâinilor. Unghiile trebuie tăiate 
scurt si sa fie curate. Dupa toaleta copilului, este necesar de a spală mâinile cu 
săpun si a le prelucra cu soluţie dezinfectau ta. Pentru preîntâmpinarea 
răspândirii infecţiei aerogene, se îmbracă o masca confecţionată din tifon în 4 
straturi 



33 




1. Prelucrarea ombilicului 

Cu bumbac înmuiat în soluţie 
alcoolica diluata ştergeţi atent plicele 
cutanate din jurul ombilicului. Uscaţi 
ombilicul cu un tampon curat. Pe alt 
tampon aplicaţi talc si înlăturaţi uşurel 
rămăşiţele umede. 




2. Toaleta ochilor si urechilor 

Ştergeţi fiecare ochi din partea 
unghiului exterior spre cel interior, cu 
un tampon umectat în apa fiarta. Cu 
tampoane umectate, ştergeţi fiecare 
ureche. Nu încercaţi sa curăţaţi 
conductul auditiv, ştergeţi numai 
pavilionul urechii. Apoi uscaţi cu 
prosopul. 




IV/ 

3. Toaleta fetei, gâtului si minutelor 

La început ştergeţi gura si nasul, 
pentru a înlătura resturile de lapte 
uscat si saliva, apoi ştergeţi obrajii si 
fruntea. Cu un tampon umed curat, 
ştergeţi sub bărbie si plicele gâtului. 
Cu un tampon curat si umed, ştergeţi 
subţioara, ridicaţi minutele astfel ca 
pliurile sa se întindă. Uscaţi bine. 
Desfaceti pumnii, ştergeţi bine 
palmele si între degete. 




4. Toaleta intima 

Cu un tampon steril si umed ştergeţi 
organele genitale si anusul. Regiunea 
perineului la fetite se şterge în direcţia 
anterior-posterior. La băietei nu 
întindeti preputul. 
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Recomandări pentru alimentaţia copilului sănătos si bolnav 



Pîna la 6 luni 


de la 6 lui la 12 luni 


de la 12 luni pîna la 2 ani 


2 ani si mai mare 


Alimentaţi copilul cu sînul de cîte ori 
el cere, ziua si noaptea, cel puţin de 8 ori 
în 24 ore. 

Nu folosiţi alte alimente si lichide 
(ceai, sucuri, lapte de vaca si capra, 
biscuiţi). 

Numai daca copilul e mai mare de 4 
luni: 

- si pare flămând dupa alimentarea la 
sîn sau 

- adaugă puţin în greutate, atunci 
puteţi începe administrarea supli- 
mentului (hrana este indicata în 
coloana pentru 6-12 luni). Alimentaţi 
cu aceasta hrana de 1-2 ori în zi 
numai dupa alăptarea la sîn. 

Nu se recomanda folosirea laptelui de 
vaca (capra) 


Alimentaţi copilul cu sînul de cîte ori 
el cere, cel puţin 5-6 ori în 24 ore. 

începeţi folosirea suplimentului. Dati 
următoarele produse: 

- pireu de legume: morcov, sfecla, 
cartofi, dovlecei, bostan, cu adaos de 
ulei vegetal, la fel ficat tocat, carne si 
gălbenuş de ou 

- terci de orez, porumb, hrisca, ovaz si 
gris cu adaos de unt - chefir, iaurt, 
lapte acru, brînza, pîine 

- fructe proaspete sub forma de pireu 
(mere, cireşe, capsune, caise, zmeura, 
banane). 

Acest supliment se indica: 

- de 3 ori pe zi daca copilul se alăp- 
tează 

- de 5 ori pe zi daca nu se alăptează 
Alimentele (supele-pireu si terciurile) 
trebuie sa fie dense, dar nu dizolvate sau 
lichide 


Alimentaţi copilul cu sînul de cîte ori el 
cere. 

Dati următoarele produse: 

- pireu de legume cu ulei vegetal 

- terci dens (de orez, porumb, hrisca, 
ovaz, grîu, gris) cu adaos de unt 

- carne, ficat si peste (tocate sau marun- 
tite), la fel ou si fasole 

- supe-pireuri, ciorbe, zeama cu unt si 
carne 

- plăcinte si pîine cu unt 

- chefir, iaurt, lapte acru, brînza, cas si 
smântână 

- fructe si legume proaspete 

- alte alimente de la masa comuna 
Alimentaţi copilul de 5 ori în zi. 


Poate fi hrănit la masa familiei de 3 
ori pe zi (de baza). 

E necesar de a i se mai da 2 ali- 
mentaţii suplimentare: 

- chefir, iaurt, suc 

- pîine cu unt, salam sau pateu, pîine 

- brînza de vaci, de oi, cas 

- fructe si legume proaspete 

- plăcinta, pateuri, clătite 

Limitaţi în hrana dulciurile (bomboane, 
ciocolata) 

Evitaţi folosirea băuturilor gazoase 
comerciale. 



Hrana se măsoară cu paharul sau lingura: 

• unui pahar îi corespund: 200 ml lapte, frişca, iaurt, suc, 170 g crupe, 70 g fulgi de ovaz; 

• unei linguriţe de ceai îi corespund: 5 g lapte, frişca, brînza de vaci, iaurt, unt, suc, ulei, 5 g pireu de legume, pireu de carne, 8-9 g crupe, 1 O g pireu de fructe; 

• unei linguriţe de masa îi corespund: 18 g lapte, frişca, iaurt, brînza de vaci, ulei, suc, pireu de legume, de carne, 25 g crupe, 30 g pireu de fructe, amidon. 

Recomandări pentru alimentarea copilului care are diaree 

• daca copilul se alăptează, se pune la sîn mai frecvent si mai îndelungat, ziua si noaptea 

• daca copilul este alimentat artificial: 

- alăptaţi- 1 mai frecvent sau 

- ati-i produse lactate fermentate (Biolact, Narina, iaurt, chefir) 

- dati-i 112 de lapte cu hrana semisolida îmbogăţita cu substanţe nutritive - dati-i amestecuri adaptate sărace în lactoza 

• în ceea ce priveşte alte produse urmaţi recomandările dupa vîrsta 
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Procurarea hainw 

Hăinuţele copilului trebuie sa fie comode, din stofa naturala. 
Alegeţi haina care se îmbracă si se spală uşor. Nu folosiţi deter- 
genţii biologic activi, deoarece provoacă iritarea pielii. în prima 
jumătate de an, haina principala este combinezonul. 

Alegeţi un com-binezon care este confecţionat în cea mai mare parte din 
bumbac. 

Combinezonul 

Cel mai bun este cel cu butoane în fa-ta si între picioruşe, deoarece este mai 
uşor de îmbrăcat. Mânuşile căptuşite nu sînt de dorit de la vîrsta de trei luni - 
copilul trebuie sa-si cunoască mîinile. Hainele strînse pot deforma oasele moi 
ale copilului, de aceea combinezonul trebuie sa fie liber. 

Combinezonul trebuie folosit în cazurile cînd plecaţi în ospetie, cînd faceţi 
plimbări în aer liber pe timp răcoros, cînd copilul doarme la veranda, afara la 
aer liber. 

Combinezonul trebuie sa fie larg ca copilul sa se simtă în el comod. De 
obicei, el se poate folosi pîna la vîrsta de 2 anişori. 

Combinezonul de vara 

îmbrăcat în combinezon cu mînecile scurte, copilului nu-i va fi cald. Fixatorul 
dintre picioare creează condiţii pentru schimbarea scutece-lor. Fixatorul nu 
trebuie sa fie prea strîns. 

Bluzita 

Trebuie sa fie din lînita, nu trebuie sa fie pufoasa si cu uzor, deoarece de-getele 



dor pentru copilaş 

copilului se pot traumatiza. 

Căciulită împletită 

în timpul rece sînt necesare caciu-lita împletită si ma-nusile, iar vara, fesul. 

Maioul si chiloţii 

Procuraţi maiou din bumbac, cu o despicatura mare la gît sau gulerasul 
„plic" cu mînecile largi. 

Scurta si pantaloni - apară de frig si de vînt 

Ciorapii trebuie sa fie liberi. Ciorapi din material sînt necesari în timpul rece 
cînd copilul înca nu merge. 

De menţionat: Evitaţi înfasarea strînsa a copilului, deoarece se dereglează 
respiraţia si circulaţia sîngelui, se dereglează menţinerea căldurii si chiar se 
poate deregla si alimentaţia copilului cu reţinerea adaosului în greutate. De la 
naştere copilul poate fi îmbrăcat liber cu folosirea maiourilor, chiloţeilor, 
bluzitelor, în conformitate cu anotimpul. Imbracarea libera oferă copilului 
mişcări permanente a minutelor, picioarelor ce acţionează pozitiv asupra 
dezvoltării motorii si intelectuale. Folosirea „pampersilor" poate fi permanenta 
pîna ta vîrsta de sase luni, dupa vîrsta de sase luni - în timpul somnului, în 
călătorie si în ospetie. 
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Sfaturi pentru 

CAUZELE NELINIŞTII (PLÎNSULUI) COPILULUI 

Uneori cauza prinsului copilului nu poate fi determinata. L-ati hrănit deja, 
alipit la piept, ati folosit toate masurile si cele descrise mai sus, dar fara nici un 
efect: copilul se linişteşte pentru un minut si din nou începe sa plînga. De aici 
rezulta ca motivul este altul: 

1. îmbolnăvirea -- una din cauzele posibile ale prinsului, îndeosebi daca copilul 
nu plînge ca de obicei. Observînd ceva neobişnuit, chemaţi neapărat 
medicul. 

2. măncarimea sau erupţiile în regiunea perineului este o cauza frecventa a 
prinsului. Daca motivul este mîncaimea, desfasati copilul, spălaţi- 1 si lasati- 
1 gol pe o clipa în pătuc pe un ştergar moale de bumbac. 

In caz de apariţie a erupţiilor: 

• schimbaţi mai frecvent scutecele copilului 

• folosiţi creme speciale 

• lasati cît se poate de frecvent si timp îndelungat copilul dezgolit 

• pentru scutece folosiţi straturi suplimentare mai calitative 

• renunţaţi la pantalonaşii de muşama; ei condiţionează acutizarea 
inflamatiei; folosiţi temporar "pampers"-ul 

3. colica (tăieturi în burta). Despre ea ne vorbeşte plînsul puternic, care durează 
cîte 2-3 ore în sir. Colica de obicei apare la vîrsta de 3 saptamîni si durează 
pîna la 12-14 saptamîni. Cu toate ca ea nu este periculoasa, consultaţi 
pediatrul, pentru a nu fi confundata cu alte maladii. 

4. excitanţii externi - una din cauzele prinsului. Posibil, copilului îi este frig sau 
prea cald. Temperatura optima în încăpere este de 18-20°C. Daca este prea 
cald (spatele fierbinte si umed), interveniţi pentru a preveni supraîncălzirea. 
Nu supraîncălziţi copilul. Schimbaţi hainele cu altele mai subţiri, schimbaţi 
plapuma. Copilul poate fi iritat de o lumina prea puternica; contro-lati ca 
sursa de lumina sa nu fie îndreptata spre ochii copilului. 

5. Ocupaţiile neplăcute. Imbracarea si dezbrăcarea, scăldatul, tratarea 
guturaiului, picaturile în ochi - toate acestea deseori sînt neplăcute pentru 
copii. Dupa ce au fost făcute aceste lucruri, alinaţi copilul pentru a-1 linişti. 

6. Dispoziţia proasta a dumneavoastră de asemenea poate indispune copilul. 



tinerele mame 

Posibil, spre seara ati fost obosita sau iritata de comportarea copilului. Nu 
uitaţi ca reacţia copilului este oglinda comportării dumneavoastră, aceasta va 
va determina sa fiti calma. 
7. Panica dumneavoastră va schimba si mai mult dispoziţia copilului. Prin 
faptul ca schimbaţi prea frecvent scutecele, care poate nu trebuie schimbate 
la momentul dat, încercaţi forţat sa-1 hrăniţi, vorbiţi cu glas iritat cu copilul - 
astfel îl iritaţi si mai mult si plînsul devine mai intens. Cînd nu exista motive 
vădite pentru plîns, nu încercaţi sa le generaţi. 

CUM SA LINIŞTIŢI COPILUL? 

Cel mai principal este sa reacţionaţi rapid si fara panica la plînsul copilului. 
Daca nu va veti apropia de copil, el se va excita si mai mult. 

1. Alimentarea - în primele luni e prezenta foamea, cea mai frecventa cauza a 
prinsului, dar alimentarea copilului este cea mai efectiva metoda de liniştire a 
lui, chiar daca noaptea va veti trezi de mai multe ori. 

2. Alipirea către sine a copilului -aceasta este o manifestare a iubirii: anume de 
asta are nevoie copilul. Daca el se linişteşte cînd îl tineti în poziţie verticala 
sau cu fata în jos, înseamnă ca a fost necesar ca el sa eructeze aerul. 

3. Legănarea - mişcările de legănare liniştesc copilul si, de regula, el adoarme. 
El poate fi legănat pe mîini, daca nu se linişteşte, legănaţi-] puţin mai repede. 
El poate fi plasat în geanta „cangur" si purtat prin încăpere. Ne putem folosi 
de scaunul-leagan sau poate fi pus în cărucior si legănat. Daca aceasta nu va 
ajuta, plimbati-va cu căruciorul în jurul casei (daca aveţi o astfel de 
posibilitate) - aerul curat si proaspăt, legănatul lin vor linişti copilul. De 
menţionat ca legănatul trebuie sa fie gingaş si uşurel, daca el va fi scuturat 
dur, violent poate sa duca la diferite afecţiuni ale creierului. 

4. Infâsarea înfasarea strînsa a copilului cu un pled: poate astfel copilului îi va 
fi mai bine si el se va linişti. Purtaţi- 1 puţin în braţe, dar cînd se va linişti, 
puneţi- 1 pe spate fara sa-1 desfasati ca el sa adoarmă. Daca prin plîns copilul 
îsi manifesta neplăcerile sale ca răspuns la masurile dumneavoastră (de 
exemplu, nu-i place cînd îl îmbrăcaţi sau îl scăldaţi), înfasarea este cea mai 
buna cale de a-i crea senzaţia de apărare si dispoziţie buna. 
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5. Netezirea netezirea uşoara a copilului pe spate sau pe burta, astfel îl ajutaţi pe 
copil ca sa se liniştească. Mîinile dumneavoastră creează copilului senzaţia 
de protecţie chiar atunci cînd îi schimbaţi copilului scutecul. 

6. Suptul va linişti orice micuţ. Copilul poate suge de la naştere degetul sau 
pumnisorul propriu. Daca veti hotărî sa-i dati suzeta, alegeti-o astfel încît sa 
fie asemănătoare cu mamelonul sînului. 

7. Sustragerea - arătaţi copilului ceva interesant, astfel ca el măcar pe o clipa sa 
uite ceea ce 1-a făcut sa plînga. Pe copii îi sustrag obiectele viu colorate: ta- 
pete, ţesătura colorata, poza colo-rata. Le sustrag bine atenţia fetele cunos- 
cute si oglinda. Plimbaţi copilul prin încăpere - el se va uita la fotografii, la 
chipul sau în oglinda si se va linişti. 

8. Bâîte cu apa calda si masaj uşor. Acelaşi efect poate sa-1 aiba apa curgă- 
toare, muzica liniştita. 

SEMNE DE URGENTA 
Pierderea poftei de mîncare 

Daca sugarul nu vrea sa-1 manînce, dar se simte bine si are un aer mulţumit, 
nu va îngrijoraţi. Daca refuza doua mese la rînd sau daca nu cere sa manînce 
timp de sase ore, solicitaţi imediat medicul. 

Plînsul 

Daca timp de aproximativ o ora nici o metoda uzuala de calmare nu reuşeşte 
sa-1 liniştească sau daca plînsul lui suna altfel ca de obicei, solicitaţi imediat 
medicul. Daca plîngc neîntrerupt timp de doua-trei ore la aproximativ aceeaşi 
ora în fiecare zi, dar nu prezintă nici un semn de boala, ar putea avea colici. 
Aceasta manifestare ar putea continua timp de mai multe saptamîni: nu exista 
tratament pentru ea. 

Creşterea lenta în greutate 

Daca sugarul dumneavoastră pare sa nu crească în greutate în ritmul normal, 



consultaţi medicul sau asistenta de ocrotire care face vizitele regulate. Uneori, 
aceasta creştere mai lenta în greutate este determinata de existenta vreunei boli. 

Semne de urgenta 

• Solicitaţi ajutor de urgenta imediat ce bebeluşul: 

• prezintă o vărsătura verde; 

• are o temperatura de peste 39°C timp de peste o jumătate de ora; 

• vomita si plînge intens, necontrolabil, de parca are o durere mare; 

• respira foarte zgomotos sau foarte rapid; 

• are o fontanela în tensiune care se bombează cînd nu plînge; 

• tipa de durere si devine palid cînd tipa; 

• are scaune cu sînge si mucus, asemănătoare jeleului de coacăze. 

Solicitaţi imediat ajutorul de urgenta daca bebeluşul vomita tot ce a mîncat 
timp de 8 ore; 

• are gura uscata; 

• are ochii înfundaţi; 

• are fontanela deprimata; 

• are scutecul uscat timp de peste 6 ore. 

Chemaţi doctorul 

Nu ezitaţi sa solicitaţi medicul daca copilul pare a nu se simţi bine sau: 

• plînge mai mult ca de obicei, sau plînsul diferă de cel obişnuit, pe o 
perioada de aproximativ o ora; 

• pare anormal de liniştit, somnoros sau apatic; 

• refuza doua mese succesive sau nu cere de mîncare timp de sase ore; 

• pare deosebit de iritat sau neliniştit. 

• are erupţii care persista mai mult de doua zile; 

• vi se pare ca una dintre pete s-a infectat. 

• are orice alte semne de boala. 
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Adultul din preajma copilului 



Copilul cunoaşte lumea cu ajutorul adultului, în aceasta perioada a vieţii 
micuţul are nevoie de un adult: 

• afectuos, drăgăstos; 

• înţelegător; 

• bun; 

• echilibrat; 

• atent; 

• partener, care l-ar învata sa cunoască si sa acţioneze cu obiectele/jucăriile 
din lumea înconjurătoare, sa înveţe sa rîda, sa comunice, sa construiască, sa 
cunoască... Adultul trebuie sa-i asigure copilului: 

• securitate, protecţie si îngrijire maxima; 

• condiţii optime de dezvoltare psihica; 

• susţinere afectiva verbala. 

Exista o legitate: cu cit mai multa atenţie acordaţi copilului dvs., cu cit mai 
multa stimulare capota copilul, cu atlt mai bine el se dezvolta atît în plan 
psihofizic, cit si In plan psihosocial si intelectual. Dumneavoastră sînteti 
izvorul din care "se adapă" copilul si cunoaşte lumea. Trebuie sa fiti cu copilul 
cît mai deschisa. Nu va leneviţi, ocupaţi- va mai mult cu copilul. Vorbiţi cu el, 
cîntati-i, si nu numai cîntece de leagăn, aratati-i jucării, numiţi obiecte, 



destinaţii ale acestora, culori, forme, modalităţi de manipulare etc. 

Jocul pentru copil este amuzament, plăcere, dar si trăire, descoperire 
(noutate), cercetare si, fireşte, învăţare. Dînd copilului diversejucarii, numiti-le. 
Memorizînd cuvinte si semnificaţii ale acestora (micuţii au o plasticitate a 
creierului foarte mare si de aici posibilităţi de învăţare enorme), copilul va 
învata foarte curînd si sa vorbească. 

Dîndu-i o jucărie copilului, aratati-i si cum sa se joace cu ea. Apoi lasati-1 pe 
copil sa se joace singur. Stimulaţi copilul sa se joace de sine stătător. 
Independenta în joc dezvolta fantezia si creativitatea — momente centrale în 
intelectul copilului, în timpul jocului nimic nu trebuie sa-1 distragape copil -el 
trebuie sa se concentreze si sa se joace liniştit. Nu încurcati/nu va amestecaţi 
în jocul copilului. Copilul care s-a deprins sa se joace de sine stătător va creste 
o personalitate independenta. 

Reţineţi: jocurile cu copilul, pe lingă faptul ca dezvolta fizicul si intelectul 
copilului, stabilesc un contact emoţional foarte strîns între mama si copil, 
copil-tata. Astfel de contacte sînt baza relaţiilor ulterioare cu copilul de 
dragoste, respect, colaborare. 

Jucăriile sînt foarte necesare pentru dezvoltarea fizica si psihica normala a 
copilului 



Varianta ideala sînt jucăriile din masa plastica, guma si cele din lemn (cu 
marginile rotunjite). Se exclud jucăriile mărunte, cele cu colturi ascuţite, 
precum si cele demontabile (elementele mici ale cărora copilul poate sa le 
înghită, daca le duce la gura, sau sa le vîre în nari, precum mozaicul mărunt). 
Selectaţi pentru copil jucării de diferite forme si culori, de o gama coloristica 
aprinsa, jucării polifunctionale. Selectaţi jucăriile în conformitate cu vîrsta: 
pentru 2-6 luni -jucării sunătoare, cele care reprezintă animale, pasări, chipuri/ 
fete de oameni. In a doua jumătate a anului îi pot fi date cuburi, masinute, 
jucării demontabile (diverse piramide, „matrioska", incastre, mozaicuri simple), 
jucării mecanice, diverse cutioare (pentru care toti copiii au o predilecţie 
deosebita), imagini decupate (puzzle). 

Interesul pentru jucărie este foarte important. Schimbaţi periodic jucăriile. Daca 
ati observat ca micuţul a devenit indiferent fata de o anume jucărie, ascundeti-o 
si dati-i alta. Peste o saptamîna, cînd i-o veti arata din nou, el o va percepe ca pe 
una noua. 

Spălaţi cît de des posibil jucăriile cu săpun, în prima jumătate a anului, zilnic. 
Păstraţi jucăriile sub un scutec pentru ca sa nu se aşeze colbul pe ele (mai ales 
în perioada 3-6 luni). 

• Fiti un bun partener pentru copil. Oricînd sînteti alături de copil fiti 
prietenos cu el. Vorbiti-i într-o maniera liniştita, calma. Copilul va înţelege cît 
de mult însemnaţi unul pentru celalalt în fiecare moment. Cînd îl luaţi în braţe 
si îl mîngîiati, cînd faceţi zgomote nostime ca sa-1 distraţi, cînd îi arătaţi 
convingerea dvs. ca el este cel mai minunat copil din lume, îi oferiţi de fapt 
ceea ce are nevoie spiritul lui ca sa se dezvolte si sa se împlinească, asa cum 
laptele ajuta la creşterea si la dezvoltarea fizica sănătoasa. 



• Bucurati-vâ de copil. Fiecare copil are nevoie sa-i zîmbiti, sa-1 mîngîiati 
uşor si drăgăstos, sa va jucaţi cu el. De toate acestea el are nevoie tot atît de 
mult ca de aer si de mîncare. Copilul care nu e iubit va fi rece si neafectuos cînd 
va creste mare; dragostea e cea care face fiinţele umane sa se bucure de viata. 
Nu va fie frica sa-i oferiţi ceea ce va cere. Bucura-te de copil asa cum e el - 
astfel va creste si se va dezvolta în cel mai bun mod. Nu va temeţi sa luaţi 
copilul în braţe din motivul de a nu- 1 alinta. El trebuie luat în braţe si cît mai 
des (atît de mama, cît si de tata), purtat la piept, pe partea stînga, a inimii, cu 
fata spre umărul stîng al dvs. în poziţie semiverticala. Contactul energetic, care 
se stabileşte între mama si copil, tata si copil, favorizează sănătatea copilului si 
întregeşte cunoaşterea lumii de către el. 

• Nu cereţi de la copil prea mult. Fiti cu el liniştita, exigenta dar cumpătata. 

• Nu strigaţi niciodată la copil daca nu vreţi ca copilul dvs. sa crească nervos 
si speriat. Nu va certaţi în prezenta copilului: acestuia îi este dăunător sa auda 
certuri. 

• In anturajul copilului trebuie sa predomine calmul aceasta este condiţia 
obligatorie pentru dezvoltarea unui psihic normal, sănătos, echilibrat al 
copilului, încercaţi sa vorbiţi cu copilul cu voce serioasa, dar liniştita, duioasa, 
tandra, fara a-1 dezmierda/alinta prea tare. Alintarea excesiva poate duce Ia 
formarea unui caracter capricios. Copilul se simte mai în siguranţa atunci cînd 
vede/simte ca sînteti liniştita. în caz contrar el va sesiza repede ca sînteti 
neliniştita, ca ceva va deranjează si va simţi el însuşi un disconfort. 
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Cei 12 pasi de la sugarul neajutorat la copilul neastîmparat 

(dezvoltarea neuropsihologica si psihosociala a copilului) 



Copilul s-a născut deja. Ce E NECESAR SA 57777 ca sa-i asiguraţi o 
dezvoltare psihofizica si intelectuala sănătoasa? 

Primul an de viata este cel mai important pentru dezvoltarea ulterioara a 
copilului si pentru devenirea lui ca personalitate. Acum îsi au începutul toate 
funcţiile psihice care îl fac pe copil sa devină OM: senzaţiile (auzul, văzul, 
mirosul, gustul, pipăitul etc), percepţiile, memoria, imaginaţia, gîndirea, 
vorbirea, activitatea motorie/ de mişcare, activităţile reglatorii (atenţie, reacţii 
afective) si conduite/ comportamente. Aceasta dezvoltare este determinata de 
adultul din preajma lui, de eforturile depuse de acesta. 

Pentru a observa si a forma activ dezvoltarea psihofizica si intelectuala a 
copilului va puteţi folosi de Programul special de observări - planul general 
de acţiuni educaţionale, în acest program sînt descrise priceperile si 
deprinderile care apar la copil la vîrsta respectiva. Termenele apariţiei noilor 
calităţi psihice sînt convenţionale/ medii din punct de vedere statistic, de aceea 
reţinerile sau de-pasirile neînsemnate nu trebuie sa va îngrijoreze sau sa va 
provoace nedumeriri. 

Micuţii nu sînt nişte maşini: înca de la început ei sînt personalităţi 
individuale, de aceea, dezvoltarea lor nu poate fi identica. Aşadar, nu va 
neliniştiţi daca copilul dvs. nu se tîraste sau nu aleargă la timpul „potrivit". Si 
înca ceva foarte important: copilul vine pe aceasta lume nu pentru a satisface 
dorinţele părinţilor. Acceptaţi copilul asa cum este el. El are calea sa proprie de 
dezvoltare, ritmul si particularităţile sale proprii în viata, si cu cît mai devreme 
veti înţelege aceasta si veti trage hotarul dintre dvs. si copil, cu atît mai repede 
veti dezvălui individualitatea copilului si cu atît mai bine el va creste si se va 
dezvolta. 

Recunoaşterea individualităţii copilului de la naştere este principala lege 
psihologica aunei bune educaţii. 

Indicaţiile (micul ghid) din următoarele pagini va ajuta sa apreciaţi corect 
dezvoltarea copilului dvs. 

Spre sfârşitul primei - începutul lunii a doua de viata (la unii un pic mai 



târziu) la copil apare asa-numitul „complex de înviorare": daca dvs. sau 
altcineva pe care copilul îl cunoaşte foarte bine va apropiaţi de el si îi vorbiţi 
drăgăstos, copilul începe sa dea violent, dar bucuros din minute, din picioruşe, 
emite sunete de parca ar vrea sa spună: „la-ma în braţe, strînge-ma la piept, 
joaca-te cu mine, vorbeste-mi..." Prin aceasta copilul va spune ca se simte bine 
si cere atenţie, comunicare. E primul semn ca copilul devine o fiinţa sociabila, 
capabila sa stabilească contacte de comunicare cu cei din jur. E cel mai 
important semn ca dezvoltarea psihica a copilului decurge normal. 
Complexul de înviorare marchează sfârşitul perioadei de nou-nascut 

Auzul. Din primele zile ale vieţii atrageti atenţie la auzul copilului. S-a 
constatat ca înca din uterul mamei copilul aude voci, sunete muzicale. Copilul 
deosebeşte deja vocea mamei de altele: o percepe nu numai cu urechea, ci cu 
întreg corpul asa-numita „conductibilitate" a ţesuturilor (marele compozitor 
Beethoven, cînd si- a pierdut auzul, asculta muzica cu tot corpul, îmbratisînd 
pianul). La primul contact cu dvs. imediat dupa naştere copilul va recunoaşte 
vocea ca ceva foarte apropiat. Din primele zile de viata -aproximativ prima 
saptamîna copilul înca nu aude destul de bine. Nervul auditiv se va dezvolta pe 
parcursul primului an; respectiv si auzul la micuţ se formează treptat, în 
legătura cu aceasta nu e cazul sa umblaţi prin camera „în vîrful degetelor" din 
teama sa nu-1 deranjaţi pe copil. Din contra: străduiţi- va sa-1 „scăldaţi" în 
sunete atunci cînd el nu doarme. Vorbiţi cu el cît mai des. 

Reţineţi: copilul deosebeşte foarte bine intonaţiile, tonalitatea severa de 
cea gingaşa; e bine ca în aceste minute în casa sa cînte muzica: o muzica 
uşoara, liniştita, ceva din clasici, cu un desen melodic uşor de perceput 
• Jocuri pentru auz. De la 3 luni copiii găsesc captivant tot ce face zgomot. 

- Soptiti-i ceva la ureche si „rontaiti-i" lobul urechii. 

- Sunaţi dintr-un clopoţel pentru a-i atrage atenţia. 

- De la 3 luni ceasurile muzicale si jucăriile zornăitoare îl fascinează. 
Observaţi daca micuţul aude bine. Aşezaţi- va cam la 2 m de el, astfel încît la 
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început sa nu va vada. Sunaţi acum dintr-un clopoţel. Copilul care aude bine se 
va întoarce în direcţia de unde vine sunetul. 

Văzul. Copilul vede din prima zi, dar distanta, dimensiunile, direcţia le 
apreciază treptat; recunoaşte foarte bine fetele/persoanele si deosebeşte expresia 
severa de cea gingaşa, liniştita a fetei. La început mulţi copii au strabism 
(necoordonarea globilor oculari: se uita cruciş, sînt saşii) - doar spre vîrsta de 3 
luni copilul poate sa-si mişte sincronic ochii si vede colorat. 
• Jocuri pentru vaz. Un joc mobil deasupra părutului îi înveseleşte pe toti 
copiii. Ei urmăresc cu atenţie tot ce se mişca în cîmpul lor vizual. 

- Faceţi grimase. Pe lînga faptul ca acestea îl amuza, copilului îi place sa 
„citească" fete diferite si chiar sa le imite; 

- Chiar din primele zile de viata pentru 1-2 minute de 2 ori pe zi (o frecventa 
mai mare l-ar obosi pe copil) legaţi de mînuta copilului un balon roşu pe 
care copilul, prin mişcări întîmplatoare, sa-1 faca sa se mişte. Foarte repede 
micuţul va „prinde" legitatea si va mişca aceasta mîna, jucîndu-se cu 
balonul, mai frecvent decît cu cealaltă. Peste 1 -2 min. schimbaţi balonul la 
cealaltă mîna. 

Cu aceste jocuri îl puteţi testa daca vede bine. Pe la 3-4 luni copilul urmăreşte 
cu privirea un obiect care se mişca. 

Pielea este cel mai important organ al simţului, de aceea contactul intensiv al 
corpului este foarte important pentru cei mici, iar dezmierdarea reprezintă hrana 
sufleteasca. Cînd copilul se afla în stare de veghe, el are nevoie sa-si simtă 
corpul, sa sesizeze atingeri de pielea lui. Aceasta este necesar atît pentru 
formarea/dezvoltarea corecta a organelor de simt, cît si pentru orientarea 
corecta în spaţiu. Daca copilul nu doarme, luaţi- 1 cît mai des în braţe, culcaţi- 1 
pe pieptul dvs., mîngîiati-1, suflaţi uşurel pe pielea lui. Apropierea fina a 
corpului copilului de cel al mamei sau masajele frecvente făcute de mama îi 
mijlocesc (transmit) copilului sentimentul de siguranţa si de ocrotire. Un atare 
comportament este foarte indicat pentru tătici, mai ales în primele luni de viata 
a copilului pentru formarea sentimentului patern, pentru apropierea copilului de 



tata si a tatălui de copil (la mama „instinctul matern" este format deja la luna a 
6-8 de graviditate). 

Pe lînga faptul ca este foarte sănătos, un atare „masaj", contactul frecvent 
„piele la piele", duce de asemenea la stabilirea unei afectivităţi pozitive dintre 
mama/ tata si copil, a unei strînse legaturi sufleteşti si, în ultima instanţa, la o 
dezvoltare intelectuala buna. 

• Jocuri pentru simţul pielii ( cutanat). 

- Luaţi mînile copilului între ale dvs. si duceţi- le deasupra fetei .lui. 
Determinaţi- 1 sa-si descopere propriul corp. 

- Apropiaţi- va respiraţia uşor de burtica sau de funduletul copilului: asta îi 
place si rîde de satisfacţie. 

• Jocuri pentru pipăit. Pe la 3 luni copilul îsi descoperă minutele. 

- Dati copilului diverse materiale pentru ca sa le pipăie. Acest simt se poate 
dezvolta cel mai bine în guriţa. 

- Dati copilului în mîna jucăria pe care el poate s-o duca si la gura. 

Planul general de acţiuni 

Dupa ce a luat masa aşezaţi copilul pe burta pentru 5-10 min., repetînd 
aceasta procedura de 3-4 ori pe zi. In aceasta poza copilului îi vine mai uşor sa 
controleze mişcările capului. Atrageti atenţia copilului la jucăriile sunătoare 
atingîndu-le cu mînuta lui. Nu atîrnati jucăriile prea departe de el - copilul 
trebuie sa le ajungă, înca un moment: ele nu trebuie sa scoată sunete stridente. E 
bine cînd printre obiectele atîrnate sînt si jucarii-pasari, jucarii-animale, jucarii- 
oameni (papusi) etc. Aratati-i copilului jucării sunătoare simple si deplasaţi- le 
încet în fata ochilor lui la distanta de 20-30 cm, (nu însa mai departe de 90 cm), 
obţineţi ca el sa le urmărească cu privirea. 

Conversaţi cu el duios. Faceţi pauza dupa cîteva fraze rostite, 
repetati/pronuntati propriile lui sunete (a, o, c ctc). Nu-i încurcaţi atunci cînd el 
vocalizează singur. Zîmbiti-i copilului. 

Comunicaţi cu copilul simplu si clar, răsfoiţi împreuna cu el cărţile cu 
desene, povestiti-i ce e desenat si puneţi întrebări de tipul: „Ce este?", „Unde?", 
„Arata..." 



42 



DEZVOLTAREA PSIHOMOTORIE A COPILULUI LA PRIMUL AN DE VIATA 



Vârsta 


Activitatea motorie, reflexa si voluntara 


Relaţii (comportări sociale) 


Auz si vorbire 


Privirea si activitatea manuala 


1 Iun 3 


Po7itip f atitiiHinp^ în flp"xip" HHipa panul npntrn pîtpva ^ppiiiiHp' întnarpp panul 
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dintr-o parte în alta; în suspensie ventrala nu-si tine capul; în poziţie culcata sta 
în flexie generalizata sau chiar în uşoara contractura. Reflexul Moro este activ; 
apucare reflexa activa; reflexe isteotcndinoase exagerate sau moderate; răspuns 
Landau absent (nu-si menţine poziţia cînd este suspendat). 


Ridicat în hratp sp linistpstp 

IVlLllL-lll 111 LIllllL, t»L 1 1 1 1 1 ML ML . 


Xrpsarp la snnptp 

llC^tllL. Itl ^LlllClL-. 


Poatp fi"xa nHvirpa în Hirpptia luminii* 
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urmăreşte lumina cu privirea; "ochi 
de papusa", mişcări ale ochilor de 
jur-împrejur. 


2 luni 


Membre mai extinse; ridica capul cînd este pus cu fata în jos (bărbie ţinuta în 
sus, bărbie libera); în suspensie ventrala tine pentru scurt timp capul în acelaşi 
plan cu corpul; postura tonica a cefei este predominanta; în poziţie sezînd, capul 
cade posterior. 


Zîmbeste. 


Asculta sunetul făcut de 
clopot sau de jucăria sună- 
toare. 


Mişca ochii în sus, în jos si lateral; 
urmăreşte persoanele; urmăreşte pen- 
tru puţin timp un obiect în mişcare. 


3 luni 


Mişca bine membrele; ridica capul cu mare uşurinţa; suspendat ventral, tine 
capul în plan cu corpul; poziţie tonica predominanta a cefei; în poziţie sezînda, 
cade pe spate. 


Zîmbeste la contactul cu persoane. 


Asculta vocea si gîngu- 
reste; cercetează cu ochii 
în direcţia sunetului 


îsi muta privirea de la un obiect la 
altul; .urmăreşte un obiect rotit la 1 
80°. începe sa pedaleze. 


4 luni 


Ridica capul si înclina toracele; suspendat, tine capul în plan superior; extinde 
braţele, în poziţie culcata, postura tonica a cefei este predominanta, în poziţie 
sezînda, tine capul în urma pentru a compensa parţial tracţiunea corpului 
înainte, începe sa aiba controlul capului la mişcarea de răsucire. Spatele apare 
rotunjit. Executa mişcări de apărare si reacţii selective de retragere. Nu se mai 
produce reflexul Moro tipic. 


Este docil; răspunde prin zîmbet la 
zîmbetul examinatorului. Reali- 
zează un contact social mai înde- 
lungat. 


întoarce capul la sunet. 
Asculta muzica. Spune: 
„aa", „nga". 


Apuca obiectele între police si 
celelalte 4 degete. 


5 luni 


Tine camil ridicat fara sa-i cada ne snatp Cornul ramînp anroximativ în axul 
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vertical. Culcat, arc o postura simetrica predominanta. Sezînd, nu mai 
compensează tracţiunea trunchiului cu ajutorul capului, care nu se mai apleacă 
în urma (trunchiul suporta bine poziţia sezînd). Staţiunea: împinge picioarele 
cînd este ţinut ridicat, de axile. 


Sp ioaca cu o nprsoana Poatp arata 
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nemulţumire daca contactul social 
îl deranjează. Este excitat la vede- 
rea mîncarii. Poziţia sezînda îl bu- 
cura. 


R îd p ta rp 7 trom otos (ho- 

1 V 1 V_l LCtl Zj£V111L/LL/J yilW 

hoţeşte). 


Strîn^p cubul în mîna si îl rpfinp Dn- 
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ce obiectele la gura. Zăreşte de depar- 
te un ghemotoc. 


6 luni 


Se ridica prin încheieturile mîinii. 


întoarce capul la persoana care vor- 
beşte. 


Gîngureste sau bolboro- 
seşte. 


Ia un cub de pe masa. 


7 luni 


Se răsuceşte de pe fata pe spate. 


Bea cu ceaşca. 


Emite 4 sunete diferite. 


Priveşte obiectele în cădere. 


8 luni 


încearcă sa se tîrasca viguros. Ridicat, se poate rezema. Culcat, ridica capul, se 
ros: ogoleste. Sezînd, îsi menţine pelvisul; are spatele rotunjit; se poate sprijini 
înainte pe mîini. Staţiunea: îsi suporta greutatea; sare activ (topaie). 


Priveşte imaginea din oglinda si se 
bucura. Gîngureste. O prefera pe 
mama. în contactul social reacţi- 
onează la schimbări emoţionale. 


Tipa pentru atragerea 
atenti-ei. Emite sunete, 
vocale, polisilabe. 


întinde mîna, stringe obiectele mari, 
trece o jucărie dintr-o tnîna în alta; 
foloseşte radial palma pentru strîns. 


9 luni 


Se întoarce împrejur pe podea. 


Ajuta la tinerea ceştii pentru a bea. 


Spune; "ma-ma" sau "da- 
da". 




10 luni 


Sta bine în poziţia sezînd, fara suport, cu spatele drept. Sta în picioare susţinut 
si se tîraste sau merge greoi, susţinut. 


Reacţionează la pronunţarea nume- 
lui. Rîde cînd se priveşte în oglinda. 


Asculta ceasul. Emite re- 
petitiv sunete (inclusiv 
consonantei 

LWlli^V/llUlllL' f . 


Prinde obiectele cu degetul mare si 
arătătorul, apuca cu mişcare de cleşte. 
Dpsconpra incaria ascunsa îneparca 
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sa recupereze obiectul căzut. Eli- 

h^rpo 70 rw"\i ppfnl a nn pa t Hf 1 alta npr - 
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soana. Manipulează doua obiecte, 
izbindu-le unul de celalalt. 


11 luni 


Se ridica singur în picioare. 


îsi suge degetul. 


Emite 2 cuvinte cu înţeles. 


Prinde ca un cleşte. 


12 luni 


Merge în tare sustinîndu-se cu o mîna. Face „croaziere" prin camera aj utîndu- 
se de mobila. 


Se joaca dupa model (imita). Se 
joaca cu mingea. 


Emite mai mult de 2 cu- 
vinte. 


Apuca obiectul nu numai cu policarul 
si indexul (ca un cleşte) si îl da înapoi 
la solicitare sau îl retine intenţionat. 
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CALENDARUL VACCINĂRILOR ÎN REPUBLICA MOLDOVA 

(încercuiţi dozele de vaccin pe care copilul Dvs deja le-a primit, 
întrebaţi medicul de familie cînd trebuie sa va prezentaţi pentru vaccinarea următoare) 



IMUNIZAREA ÎMPOTRIVA: 


\. Vaccinul 


Hepatitei 


Tuberculosei 


Poliomielitei 


Infecţiei cu 


Difteriei, teta- 


Difteriei, 


Rujeolei, 


Data progra- 




virale B 






haemofilie 


nosului, tusei 


tetanosului 


oreionului, 


mării vizitei la 


vârsta \. 








rnfluenzae 


convulsive 




1 1 

rubeolei 


1 • A. 

medic pentru 


vaccinării 


/T T"\ 7 O \ 

(HVB) 


(BCCj) 


(VPO) 


/T TT"T> \ 

(HIB) 


(DTP) 


(Dl/ 1D) 


(ROR) 


vaccinare 


24 ore 


HVB-1 
















3-5 zile 




BCCj-1 














1 luna 


rivrî-z 
















2 luni 






VPO-l 


HIB-1 


DTP-1 








4 luni 






VPO-2 


HIB-2 


DTP-2 








6 luni 


HVB-3 




VPO-3 


HIB-3 


DTP-3 








12 luni 














ROR-1 




22-24 luni 






VPO-4 




DTP-4 








6-7 ani 




BCG-2 


VPO-5 






DT 


ROR-2 
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